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متى 41-26:39

39 وَابتَعَدَ يَسُوعُ عَنْهُمْ قَلِيلاً، وَسَجَدَ وَوَجهُهُ 
إلَى الأرْضِ وَبَدَأ يُصَلِّي: «يا أبِي، إنْ كانَ مُمكِناً،
.[a] فَلتَتَجاوَزْنِي هَذِهِ الكَأسُ لَكِنْ لَيسَ كَماَ أُريدُ 

وَجاءَ إلَى تَلامِيذِهِ،  40 أنا، بَلْ كَما تُرِيدُ أنتَ.» 
فَوَجَدَهُمْ نائِمِينَ، فَقالَ لِبُطرُسَ: «أهَكَذا لَمْ

اسْهَرُوا  41 تَقدِرُوا أنْ تَسْهَروا مَعِي ساعَةً واحِدَةً؟ 
وَصَلُّوا لِكَي لا تُجَرَّبُوا. رُوحُكُمْ تَسعَى إلَى ذَلِكَ،
«.أمّا جَسَدُكُمْ فَضَعِيفٌ

هذه الجملة “الروح راغبة بالفعل ، لكن الجسد ضعيف” تعني ، عندما نريد
أن نفعل أي شيء إلهي … أرواحنا مستعدة للقيام بذلك ، لكن أجسادنا ليست
… جاهزة

نقرأ في الحساب أعلاه ، بعد أن كان الرب يسوع في فترة ما بعد الظهر مع
تلاميذه للعمل ، عندما جاء المساء لم يكن لديهم وقت للراحة ولكنهم
ذهبوا مباشرة إلى المنزل حيث كانوا مستعدين للبقاء. هناك استمر الرب
في التكلم مع تلاميذه بأشياء كثيرة ، وداعًا لهم ، فقد كانت الليلة
.الأخيرة معهم

https://www.biblegateway.com/passage/?search=Matthew+26%3A39-41&version=ERV-AR#far-ERV-AR-24094a
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لذلك أمضوا ساعات طويلة في ذلك المنزل ، يغنون ، ويحذرون في رحلتهم
ويشجعهم الرب .. علاوة على ذلك ، في نفس الليلة ، غسل الرب أقدام
تلاميذه ليعطيهم مثالاً ، وكذلك للمشاركة مائدة الرب

لذا فقد تأخروا كثيرًا عن وقت النوم إذا تابعت عن كثب ستلاحظ أن
الساعة توقفت عن التحدث في الساعة الثانية ليلاً … لذا كان من الواضح
.أنهم كانوا متعبين جدًا

فقط تخيل طوال اليوم أنك تتجول ، ولا تزال حتى في منتصف الليل ، بدلاً
من الراحة ، أول شيء يُقال لك هو أن تصلي ، عادةً ، قد يكون هذا صعبًا
.قليلاً لكن الرب كان يعلم أن ذلك ممكن

ولهذا قال لهم إن الروح راغبة حقًا ، لكن الجسد ضعيف. … هذه معركة ضد
الجسد .. وهذا يعني أنه إذا استطعنا التغلب على أجسادنا فسوف نستفيد
.بشكل كبير روحياً

الآن كيف يمكننا التغلب على لحمنا؟
بادئ ذي بدء ، من المهم أن ندرك أن وجود جسد ليس خطيئة! قصد الله أن
يخلقنا بالجسد ورغباتهم لم تكن سيئة من البداية ، ولم تكن فخًا! صمم
الرب لنا هذه الأجسام ، مع رغباتهم حتى نتمكن من العيش في هذا العالم
بكل الملذات والسعادة دون ملل ، وهذا هو الغرض الأساسي للجسم ، حتى لا
.نشعر بخيبة أمل
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للوقوف عندما يريد الجسم الاسترخاء ، فقد خلق شيئًا يسمى النوم ، لذلك
عندما يريد الجسم الاسترخاء ، ينغمس في نوم عميق ، مما يمنح الشخص
نوعًا من المتعة فيه

وفي الوقت نفسه ، حتى لا يشعر الشخص بالملل من الأكل ، فقد جعل الله
شهية في الطعام ، لذلك قد ينوي المرء تناول الطعام دائمًا ، حتى لو لم
يكن جائعًا دائمًا … ولكن الغرض الرئيسي من الأكل ليس منحنا المتعة ،
ولكن لإعطاء أجسامنا القوة … فقط تخيل لو لم يكن هناك متعة في الأكل ،
فكيف تكون الملل في أجسادنا؟

بنفس الطريقة التي نتمتع بها بهذا العالم ، فقد خلقنا الله بأنواع
مختلفة من الرغبات ، وذلك لإضافة طعم العيش في هذا العالم ، والرغبة
.في الالتقاء ، واللعب معًا ، والاستمتاع معًا ، وغير ذلك الكثير

.كان قصد الله أن يعيش في هذا العالم دون ملل أو رؤيته كمكان سيء

ولكن بعد أن أخطأ آدم وحواء ، كان العالم كله منغمسًا في الشر ، لذلك
لم يكن كل شيء يستحق الرغبة في العالم مرة أخرى. لقد منح آدم الشيطان
حيازة هذا العالم ، واخترع الشيطان واستثمر أشياء كثيرة ، لذا فإن أي
شخص سيقع في نفس شهوة اختراعاته ، سيضيع. لهذا يخبرنا الكتاب المقدس
.أن نغادر العالم ، وليس الرغبة في العالم ، لأن العالم ضائع بالفعل

.. الآن ونحن نفكر في كيفية التغلب على هذا الجسد
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لن نتغلب على الجثث بتوبيخهم ، لأن هذه الرغبات خلقها الله نفسه ،
وليس الشيطان. لا يمكنك توبيخ الجوع ، أو النوم ، أو أنفك لتشم رائحة
الطعام الجيد ، ولا يمكنك توبيخ جسدك من الإثارة عندما تمر بنوع من
.التحفيز. لا لا يمكنك

الطريقة الوحيدة للتغلب على الجسم ، هي الابتعاد عن الإغراءات التي
تؤدي إلى الشهوة ، لذلك إذا كنت تريد أن يتوقف اللعاب عن السقوط ،
فهناك علاج واحد فقط! ابتعد عن الأماكن التي يصنعون فيها أطعمتك
المفضلة ، ولا يمكنك منع نفسك من الرغبة في تناول الطعام أمام وجبة ،
، إنها معركة صعبة لا يمكنك تحملها

لذلك عندما تريد أن تمنع نفسك من أن تصبح شهوانيًا ، فالعلاج هو
الابتعاد عن جميع المنشطات مثل المواد الإباحية والشركات العلمانية ،
التي ينصب تركيزها الرئيسي على الحديث عن تلك الأشياء الشهوانية ،
والابتعاد عن الموسيقى الدنيوية ، وأيضًا من أي علاقة مع مختلف الجنس
قبل الزواج ، هذا كل ما في الأمر

تتسائل من يتوسل إليك للصلاة من أجل التغلب على رغبات الجسد !!! لا
توجد صلوات لكسب تلك الرغبات يا أخي! لا تنخدع !! العلاج هو الابتعاد
.عنهم

في هذه الأثناء ، إذا كنت ترغب في قهر النوم ، فالعلاج هو الابتعاد عن
السرير والانشغال! .. أنت تتخلى عن عقلك للنوم وإرساله إلى شيء أمامك.
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!لا … أخبرهم أن يصلوا

لا توجد صلاة تمنع النوم … لم يخبر الرب يسوع بطرس أن يستيقظ ويوبخ
!شيطان النوم !! لا … قال لهم أن يصلوا

هل قابلت شخصًا يخبرني أنه في كل مرة أرادت الصلاة ، أو لقراءة الكتاب
المقدس على الفور تغفو؟ ولكن عندما شاهدت فيلمًا تلاشى كل النوم ،
ظننت أنه شيطان يمنعها من قراءة الكلمة! … لا لم تكن أخت شيطانية ،
، لقد كنت تتسامح مع جسمك

فكر في هذا ، عندما تشاهد برنامجًا تلفزيونيًا مملًا لك ، فجأة ستجد
نفسك تغفو .. هل تعتقد أن الشيطان فعل ذلك؟ لا كان رد جسمك بعد أن وجد أن
البرنامج غير سار له. وينطبق الشيء نفسه عندما تريد الصلاة أو قراءة
.الكتاب المقدس

لذا فإن العلاج من التغلب على النوم هو الدخول في دراسة عميقة لأهمية
، الصلاة ، بمجرد أن تعرف أهمية الصلاة

لم أنم أبداً في العبادة ، ولا يوجد شيء خاص يحدث في داخلي ، ولا يوجد
أي شيطان أتعامل معه ، ولا رؤية رأيتها لمنع نفسي من القيام بذلك. لقد
فهمت للتو أهمية الصلاة في حياتي وهذا ما دفعني إلى عدم السماح للنوم
بالتغلب علي بأي وسيلة في كل مرة أردت فيها الصلاة أو العبادة. لأنني
أعلم أنه إذا لم أصلي بما يكفي فلن أفعل شيئًا مثاليًا ، ولن أرى الله
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.يتحرك في حياتي

يقول الكتاب المقدس أن الروح راغبة فعلاً ، لكن الجسد ضعيف. … عقولنا
على استعداد للقيام بإرادة الله ، والمعركة العظيمة فينا عندما فشلنا
.في فهم الوحي بأهمية الصلاة

في الختام تذكر ذلك! هذا العالم ، ليس ما قصده الرب لنا أن نحيا بشهوات
جسدنا ، هذا العالم يُعطى للشيطان ، كل أعمال الجسد وكل عواطفه تنتهي
… في نهاية المطاف في بحيرة النار. يقول الكتاب المقدس

غلاطي21-5:16



رُوحُكُمْ تَسعَى إلَى ذَلِكَ، أمّا جَسَدُكُمْ فَضَعِيفٌ

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

البَشَرِيَّة وَالطَّبِيعَةُ  الرُّوحُ 

16 وَلَكِنِّي أقُولُ اسلُكُوا تَحْتَ قِيادَةِ الرُّوحِ، 
وَهَكَذا لَنْ تُشبِعُوا شَهَواتِ الطَّبِيعَةِ

فَالطَّبِيعَةُ الجَسَدِيَّةُ تَشْتَهي ضِدَّ  17 الجَسَديَّةِ. 
رَغَباتِ الرُّوحِ، وَالرُّوحُ تَشْتَهي ضِدَّ رَغَباتِ
الطَّبِيعَةِ الجَسَدِيِّةِ. فَكُلٌّ مِنْها يَشْتَهي بِعَكْسِ
الآخَرِ. وَهَكَذا لا تَستَطِيعُونَ أنْ تَفعَلُوا ما

وَلَكِنْ، إنْ كُنْتُمْ تَنقادُونَ بِالرُّوحِ،  18 تُرِيدُونَ. 
.فَلَسْتُمْ تَحتَ الشَّرِيعَةِ

19 إنَّ أعمالَ الطَّبِيعَةِ البَشَرِيَّةِ وَاضِحَةٌ: وَهِيَ 

عِبادَةُ الأصنامِ،  20 الزِّنَى، النَّجاسَةُ، الدَّعارَةُ، 
السِّحْرُ، مَشاعِرُ العَداءِ، المُنازَعاتُ، الغَيرَةُ،

الحَسَدُ، السُّكْرُ،  21 الغَضَبُ، التَّحَزُّبُ، الِانقِسامُ، 
اللَّهوُ المُنحَرِفُ، وَكُلُّ الأُمُورِ الَّتِي تُشبِهُ
هَذِهِ. هَذِهِ هِيَ الأُمُورُ الَّتِي حَذَّرْتُكُمْ مِنْها،
وَكُنْتُ قَدْ حَذَّرْتُكُمْ سابِقاً مِنْ أنَّ الَّذِينَ
.يُمارِسُونَها لَنْ يَرِثُوا مَلَكُوتَ اللهِ

.ربنا يحميك
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