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Kila mwanadamu, kuna aina Fulani ya mizigo anayo. Mizigo
tunayoizungumzia hapa sio mizigo ile ya dhambi n.k. Hapana, bali
ile ya kimajukumu. Kama vile utafutaji wa rizki, kodi, ada, elimu,
ujenzi n.k. Hii ni mizigo ambayo inatufanya tusiwe katika hali
Fulani ya utulivu.

Wakati mwingine haiepukiki, ni lazima tukumbane nayo. Lakini
kosa linafanyika ni pale tunapotaka kuibeba mizigo hiyo yote
ndani ya siku moja. Au tuyatatue matatizo yote kwa kipindi kifupi.

Ukiwa mtu wa namna hiyo hata ukiwa tajiri wa namna gani, Bado
utaona maisha ni magumu, tena yenye shida na taabu isiyokuwa
ya kawaida, na wengine wanaishia hadi kujinyonga kwa namna
hii. Kwasababu gani? Kwasababu Mungu hajatuumbia tuibebe
mizigo kwa namna hiyo? Leo tutaona ni kwa namna gani
tunaweza kuibeba mizigo yote.

Kwamfano unapofikiria, changamoto za chakula cha mwaka
mzima uzimalize leo, hivyo unafikiria ni wapi utapata pesa ya
kununua mapipa 5 ya mahindi, wakati huo huo unafikiria ada za
watoto za miaka 5 mbele itakuwaje, hivyo unahangaika uzipate
nazo leo, tena wakati huo huo unafikiria uende katika mafunzo ya
kujiongezea aina 7 za elimu, ambazo ungepaswa uzisomee kwa
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miaka 10, unataka uzimalize ndani ya miezi 3. Tena uanze
kuwekeza kwenye ujenzi wa viwanja vya watoto wako watano,
ambapo ndio kwanza wananyonya, na wengine wapo tumboni.

Yaani kwa ufupi ufanye mambo yote chap-chap ndani ya kipindi
hiki hiki kifupi. Ukweli ni kwamba kamwe hutakuwa na raha katika
maisha yako. Utaona maisha ni mazito sana, hayabebeki, hata
kama utakuwa unapata vingi kiasi gani. Kumbuka, Kusema hivi
haimaanishi tusifikirie kuwekeza, hapana, lakini fikiria hivyo tayari
kipo mkononi, lakini kama hakipo, usijijengee akili hiyo.

Hivyo Mungu ametusaidia kwa kutupa njia ya kuibeba mizigo hiyo
yote. Nayo si nyingine zaidi ya ile ya “kuimega siku kwa siku”.

Luka 11:3  Utupe siku kwa siku riziki  yetu.

Bwana ameivunja vunja mizigo yetu katika siku. Ametaka kukupa
rizki ya siku, kesho usiwe na presha nayo sana, Bwana
ataifungulia milango yake, amekupa ada ya muhula mmoja,
shukuru,  ile ya muhula wa pili ikifika atakupa, usiwe na wasiwasi
wa ada ya miaka 3 mbele, atapata ugonjwa wa moyo. Acha hata
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kufikiria kodi ya miaka 2 mbele, ikiwa umejaliwa ya mwezi
mmoja, shukuru. Hujua mwaka ujao utahama hapo, au Bwana
atakufungulia milango ya Baraka zaidi ukanunua pako.  

Jukumu lolote ulilonalo, embu livunje vunje kwenye vipindi vifupi,
Kwasababu hujaumbiwa uibebe mizigo yote kwa wakati mmoja.
Ukiitabikia sana “kesho yako” leo, ujue unajijengea mazingira ya
stress.

 Ni kwa faida yako mwenyewe., Lakini ukiwa mtu wa kushughulika
na siku yako utashangaa tu mbeleni  umeweza litatua hilo tatizo
kubwa kirahisi, kwa njia mbalimbali Mungu atakazokufungulia,
kwasababu ni hekima ya Mungu imetumika hapo si ya
mwanadamu.

Mathayo 6:31  Msisumbuke, basi,  mkisema, Tule nini? Au
Tunywe nini? Au Tuvae nini? 32  Kwa maana hayo yote
Mataifa huyatafuta; kwa sababu Baba yenu wa mbinguni
anajua ya kuwa mnahitaji  hayo yote. 33  Bali  utafuteni
kwanza ufalme wake, na haki yake; na hayo yote
mtazidishiwa. 34  Basi  msisumbukie ya kesho; kwa kuwa
kesho itajisumbukia yenyewe. Yatosha kwa siku maovu yake.



JINSI YA KUIBEBA MIZIGO MIZITO YA KIMAISHA.

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

Shalom.

Tafadhali shea na wengine ujumbe huu;

Pia Kwa maombezi/ Ushauri/ Maswali/ Whatsapp:
Tuandikie katika BOXI la Maoni hapo chini au
Piga namba hizi: +255789001312 au +255693036618. Jiunge na
magroup yetu ya whatsapp kwa kubofya hapa > WHATSAPP-
Group

Mafundisho mengine:

Kwanini Mungu aliwaagiza wana wa Israeli wasikisaze chakula?

JE UNATAMANI KUMJUA MUNGU, NA HUJUI PA KUANZIA?

Fahamu Namna ya Kuomba.

Kupiga ramli ni nini katika biblia?

Watu wenye kuvunja maagano ndio watu wa namna gani?
(Warumi 1:31)

https://chat.whatsapp.com/KTkLT9Ly7g7ETSc9FpsFKv
https://chat.whatsapp.com/KTkLT9Ly7g7ETSc9FpsFKv
https://wingulamashahidi.org/2020/12/15/kwanini-mungu-aliwaagiza-wana-wa-israeli-wasikisaze-chakula/
https://wingulamashahidi.org/2019/10/14/je-unatamani-kumjua-mungu-na-hujui-pa-kuanzia/
https://wingulamashahidi.org/2019/10/03/namna-ya-kuomba/
https://wingulamashahidi.org/2022/06/17/kupiga-ramli-ni-nini-katika-biblia/
https://wingulamashahidi.org/2022/08/04/watu-wenye-kuvunja-maagano-ndio-watu-wa-namna-gani-warumi-131/
https://wingulamashahidi.org/2022/08/04/watu-wenye-kuvunja-maagano-ndio-watu-wa-namna-gani-warumi-131/
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