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الرئيسية / الصلاة كجزء من حياة المؤمن الجديد

الحياة الجديدة التي تبدأ عند الخلاص تحُفَظ وتغُذىّ بالصلاة. فإن كان كلام الله هو
غذاءنا الروحي، فالصلاة هي ماؤنا الروحي. وكما أن الجسد لا يستطيع أن يحيا بلا
.طعام وماء، كذلك لا يمكن للحياة المسيحية أن تنمو أو تزدهر بدون الصلاة

ما هي الصلاة؟

الصلاة هي شركة وتواصل مع الله؛ ليست مجرد حديث نرفعه إليه، بل أيضًا إصغاء
لصوته. فهي ليست عادة شكلية أو كلمات تقُال بلا معنى، بل علاقة حيةّ بيننا وبين
.أبينا السماوي

اُدْعُنِي فَأُجِيبَكَ، وَأُخْبِرَكَ بِعَظَائِمَ»
وَعَوَائِصَ لَمْ تَعْرِفْهَا.»
— إرميا 33:3

الرَّبُّ قَرِيبٌ لِكُلِّ الَّذِينَ يَدْعُونَهُ،»
لِكُلِّ الَّذِينَ يَدْعُونَهُ بِالْحَقِّ.»
— مزمور 145:18
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متى نصليّ؟

لا يضع الكتاب المقدس حدوداً لوقت الصلاة، بل على العكس، يشجّعنا أن تكون
.الصلاة أسلوب حياة دائم

صَلُّوا بِلَا انْقِطَاعٍ.»»
— 1 تسالونيكي 5:17

مُصَلِّينَ بِكُلِّ صَلَاةٍ وَطِلْبَةٍ كُلَّ وَقْتٍ فِي»
الرُّوحِ، وَسَاهِرِينَ لِهَذَا بِعَيْنِهَا بِكُلِّ
مُوَاظَبَةٍ وَطِلْبَةٍ لِأَجْلِ جَمِيعِ
الْقِدِّيسِينَ.»
— أفسس 6:18

.الصلاة ليست حدثاً عابرًا، بل جزء مستمر من مسيرتنا اليومية مع الله

يَا رَبُّ، فِي الْغَدَاةِ تَسْمَعُ صَوْتِي. فِي»
الْغَدَاةِ أُهَيِّئُ لَكَ وَأَرْقُبُ.»
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— مزمور 5:3

بركات الصلاة في حياة المؤمن

لتجربة .1 ا نغلب 

اِسْهَرُوا وَصَلُّوا لِئَلَّا تَدْخُلُوا فِي»
تَجْرِبَةٍ. أَمَّا الرُّوحُ فَمُسْتَعِدٌّ، وَأَمَّا
الْجَسَدُ فَضَعِيفٌ.»
— متى 26:41

لَمْ تُصِبْكُمْ تَجْرِبَةٌ إِلَّا بَشَرِيَّةٌ.»
وَلَكِنَّ اللهَ أَمِينٌ، الَّذِي لَا يَدَعُكُمْ
تُجَرَّبُونَ فَوْقَ مَا تَسْتَطِيعُونَ.»
— 1 كورنثوس 10:13

الروح القدس .2 نمتلئ من 
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وَلَمَّا اعْتَمَدَ جَمِيعُ الشَّعْبِ اعْتَمَدَ يَسُوعُ»
أَيْضًا. وَإِذْ كَانَ يُصَلِّي انْفَتَحَتِ
السَّمَاءُ…»
— لوقا 3:21

الصلاة تفتح المجال لعمل الروح القدس في داخلنا ومن خلالنا، فتمنحنا القوة لنحيا
.حياة ترضي الله

ا .3 ن نختبر الانتصار في مشاكل

لِأَنِّي الْحَقَّ أَقُولُ لَكُمْ: لَوْ كَانَ لَكُمْ»
إِيمَانٌ مِثْلُ حَبَّةِ خَرْدَلٍ لَقُلْتُمْ لِهَذَا
الْجَبَلِ: انْتَقِلْ مِنْ هُنَا إِلَى هُنَاكَ
فَيَنْتَقِلُ… وَهَذَا الْجِنْسُ لَا يَخْرُجُ إِلَّا
بِالصَّلَاةِ وَالصَّوْمِ.»
— متى 17:20–21

طِلْبَةُ الْبَارِّ تَقْتَدِرُ كَثِيرًا فِي فِعْلِهَا.»»
— يعقوب 5:16
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ا .4 ن ت ياجا بىّ احت لُ ت

لَا تَهْتَمُّوا بِشَيْءٍ، بَلْ فِي كُلِّ شَيْءٍ»
بِالصَّلَاةِ وَالدُّعَاءِ مَعَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ
طِلْبَاتُكُمْ لَدَى اللهِ.»
— فيلبي 4:6

فَيَمْلَأُ إِلَهِي كُلَّ احْتِيَاجِكُمْ بِحَسَبِ»
غِنَاهُ فِي الْمَجْدِ فِي الْمَسِيحِ يَسُوعَ.»
— فيلبي 4:19

أنواع الصلاة

للصلاة أشكال متعددة مثل: الشكر، والاعتراف، والشفاعة، والطلب، والعبادة،
.وغيرها. ولكل نوع منها دوره المهم في بناء حياة روحية صحيحة ومتوازنة

كم نوعاً للصلاة؟ �
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كيف نصليّ؟

.قدمّ لنا الرب يسوع نموذجًا كاملاً للصلاة فيما يعُرف بـ الصلاة الربانية

فَصَلُّوا أَنْتُمْ هكَذَا: أَبَانَا الَّذِي فِي»
السَّمَاوَاتِ، لِيَتَقَدَّسِ اسْمُكَ…»
— متى 6

كيف نصليّ الصلاة الربانية بفاعلية؟ �
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