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Viele Menschen meinen heute, dass man Vergebung nur bekommt, wenn
man ein besonderes „Sündergebet“ oder ein „Gebet der Buße“ spricht.
Ein solches Gebet kann wertvoll sein, wenn es ehrlich gemeint ist – aber
Worte allein retten niemanden. Traurig ist, dass manche glauben, sie
seien gerettet, nur weil sie einmal so ein Gebet gesprochen haben –
ohne dass sich ihr Leben wirklich verändert hätte. Die Bibel lehrt klar:
Vergebung kommt nicht durch Worte, sondern aus einem Herzen, das
sich wirklich Gott zuwendet.

�️ Was sagt die Bibel über echte Buße?

Ein eindrückliches Beispiel finden wir in Lukas 7. Dort begegnet Jesus
einer Frau, die als Sünderin bekannt war. An ihr wird deutlich, wie wahre
Buße aussieht – nicht durch ein festes Gebet, sondern durch tiefe Reue
und Hingabe.

Lukas 7,37–38
„Und siehe,  eine Frau war in  der  Stadt,  die eine Sünderin war.  Als
sie  erfahren hatte,  dass er  im Hause des Pharisäers zu Tisch saß,
brachte sie  ein Alabastergefäß mit  Salböl
und trat von hinten zu seinen Füßen, weinte und fing an, seine Füße
mit  Tränen zu benetzen und mit  dem Haar ihres Hauptes zu
trocknen,  und küsste seine Füße und salbte sie  mit  Salböl.“
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Die Frau sprach kein Gebet. Sie sagte kein einziges Wort. Doch ihre
Tränen, ihre Zerbrochenheit und ihre Anbetung offenbarten ein Herz
voller echter Umkehr.

✨ Jesu Antwort auf ihre Buße

Lukas 7,47–48
„Deshalb sage ich dir:  Ihre vielen Sünden sind vergeben,  denn sie
hat  viel  Liebe gezeigt;  wem aber wenig vergeben wird,  der  liebt
wenig.
Und er  sprach zu ihr:  Dir  sind deine Sünden vergeben.“

Beachte: Jesus sagt nicht „Ich vergebe dir“, sondern „Dir sind deine
Sünden vergeben“. Damit macht er deutlich, dass die Vergebung bereits
im Himmel geschehen war – er bestätigte nur, was Gott im Herzen dieser
Frau schon gewirkt hatte.

� Vergebung ist eine Antwort auf das Herz



Wahre Buße, die Gottes Herz bewegt

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

Als Jesus anderen sagte „Deine Sünden sind dir vergeben“, waren viele
empört und hielten ihn für einen Lästerer.

Markus 2,5–7
„Als  nun Jesus ihren Glauben sah,  sprach er  zu dem: Mein Sohn,
deine Sünden sind dir  vergeben.

Es saßen aber einige Schriftgelehrte dort und dachten in ihren Herzen:
Wie redet der so? Er lästert Gott! Wer kann Sünden vergeben außer
Gott?“

Doch Jesus sprach nur aus, was er beim Vater sah.

Johannes 5,19
„Da antwortete Jesus und sprach zu ihnen:  Wahrlich,  wahrlich,  ich
sage euch: Der Sohn kann nichts von sich aus tun, sondern nur, was
er den Vater tun sieht; denn was der tut, das tut gleicherweise auch
der Sohn.“
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Jesu Worte waren keine Erfindung – er sprach das aus, was im Himmel
schon Realität war, weil ein Mensch sich wirklich zu Gott bekehrt hatte.

� Was bedeutet Buße wirklich?

Das griechische Wort metanoia heißt wörtlich „Umdenken, Umkehr“.
Buße ist nicht bloß ein „Es tut mir leid“, sondern ein völliger Sinnes- und
Lebenswandel.

Apostelgeschichte 3,19
„So tut  nun Buße und bekehrt  euch,  dass eure Sünden getilgt
werden,  damit  Zeiten der  Erquickung kommen vom Angesicht  des
Herrn.“

Wahre Buße heißt: sich von der Sünde abwenden und zu Gott
hinwenden. Ohne diese innere Veränderung bleibt jedes Gebet – so
emotional es auch klingen mag – wirkungslos.

� Buße geschieht nicht im Mund, sondern im Herzen
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Gott zählt nicht deine Tränen oder wie oft du ein Gebet sprichst. Er sieht,
ob dein Herz ehrlich ist und ob du bereit bist, die Sünde loszulassen und
Christus nachzufolgen.

Egal, ob jemand Mörder, Dieb oder in anderer Weise schuldig war – wenn
er von Herzen umkehrt und sagt: „Herr, ich kehre um und will mit
meinem alten Leben nichts mehr zu tun haben“, und dies auch lebt,
vergibt Gott.

Doch jemand anders mag jahrelang in die Kirche gehen, viele Gebete
sprechen und nach außen fromm wirken – und doch heimlich in Sünde
leben (z. B. Unzucht, Pornografie, Lüge, Trunksucht). So jemand hat
keine echte Buße getan – und daher auch keine Vergebung empfangen.

Jesaja 29,13
„Weil  dies Volk mit  seinem Munde naht  und mit  seinen Lippen mich
ehrt,  aber  ihr  Herz fern von mir  ist  …“

Sprüche 28,13
„Wer seine Missetat  leugnet,  dem wird’s  nicht  gelingen;  wer sie
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aber bekennt und lässt,  der  wird Barmherzigkeit  erlangen.“

Gott vergibt keine Worte – er vergibt Herzen.

� Prüfe dich selbst

Hast du dich wirklich von deiner Sünde abgewandt – oder gehst du nur
religiöse Rituale durch?

Wahre Buße braucht keine vorgeschriebene Form. Sie besteht in echter
Hingabe. Entscheidend ist nicht, ob du ein bestimmtes Gebet sprichst,
sondern ob du dein Herz und dein Leben wirklich geändert hast.

Joel  2,13
„Zerreißt  eure Herzen und nicht  eure Kleider  und kehrt  um zu dem
HERRN, eurem Gott!  Denn er  ist  gnädig,  barmherzig,  geduldig und
von großer Güte …“
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✝️ Ruf Gottes an dich

Wenn deine bisherige „Buße“ nur äußerlich war, ruft Gott dich heute neu.
Kehre von Herzen zu Jesus um – nicht mit leeren Worten, sondern mit
deinem ganzen Leben.

2.  Korinther  7,10
„Denn die Traurigkeit, die Gott will, wirkt zur Seligkeit eine Umkehr,
die niemand bereut;  die Traurigkeit  der  Welt  aber  wirkt  den Tod.“

Triff heute eine Entscheidung, die du in Ewigkeit nicht bereuen wirst.
Kehre mit ganzem Herzen zu Gott zurück – und empfange wahre
Vergebung.

Gott segne dich reichlich, wenn du ihn von ganzem Herzen suchst.
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