
Was ist Freude?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

Freude ist eine positive emotionale Reaktion, die aus Zufriedenheit oder
dem Empfang von etwas Gutem entsteht. Theologisch gesehen ist
Freude mehr als bloßes Glück  sie ist eine tiefe, bleibende Freude, die in
der Gegenwart und den Verheißungen Gottes verwurzelt ist.

Ein Beispiel: Als die Weisen den Stern sahen, der auf Jesu Geburt
hinwies, waren sie überaus erfreut.

„Als  sie  den Stern sahen,  wurden sie  hoch erfreut.“  — Matthäus
2,10

Ebenso waren die Frauen, die nach Jesu Auferstehung das leere Grab
entdeckten, von großer Freude erfüllt  ein Zeichen dafür, dass Freude mit
Hoffnung und dem Sieg über den Tod verbunden ist.

„Und sie gingen eilends zum Grab hinaus mit  Furcht  und großer
Freude und liefen,  es seinen Jüngern zu verkündigen.“  — Matthäus
28,8
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Freude ist auch ein himmlisches Fest. Wenn ein Sünder umkehrt,
herrscht Freude im Himmel. Das unterstreicht Gottes erlösende Werke
und den Wert der Umkehr.

„So,  sage ich euch,  wird Freude sein vor  den Engeln Gottes über
einen Sünder,  der  Buße tut.“  — Lukas 15,10

In der Bibel ist Freude häufig mit dem Heil, Gottes Treue und dem Wirken
des Heiligen Geistes verbunden  der dritten Person der Dreieinigkeit, die
Gläubige stärkt. Anders als flüchtiges Glück, das auf äußeren Umständen
basiert, ist biblische Freude eine Frucht des Geistes und ein Zeichen von
Gottes tragender Gnade.

„Die Frucht  aber des Geistes ist  Liebe,  Freude,  Friede,  Geduld,
Freundlichkeit,  Güte,  Treue,  Sanftmut,  Keuschheit.“  — Galater
5,22-23

Als Jesus geboren wurde, verkündeten Engel seine Ankunft als „große
Freude“, was auf die Erfüllung von Gottes Erlösungsplan durch Christus
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hinwies.

„Und der  Engel  sprach zu ihnen:  Fürchtet  euch nicht!  Siehe,  ich
verkündige euch große Freude,  die allem Volk widerfahren wird;
denn euch ist  heute der  Heiland geboren,  welcher  ist  Christus,  der
Herr,  in  der  Stadt  Davids.“  — Lukas 2,10-11

Freude begegnet uns auch in Zeiten der Anfechtung. Die Prüfung des
Glaubens bringt Standhaftigkeit hervor, und Freude im Leid zeigt ein
gereiftes Vertrauen in Gottes souveräne Führung.

„Meine Brüder und Schwestern,  erachtet  es für  lauter  Freude,  wenn
ihr  in  mancherlei  Anfechtungen fallt,  und wisst,  dass euer Glaube,
wenn er  bewährt  ist,  Geduld wirkt.“  — Jakobus 1,2-3

„Freut euch, dass ihr mit Christus leidet, damit ihr auch zur Zeit der
Offenbarung seiner  Herrlichkeit  Freude und Wonne haben mögt.“  —
1.  Petrus 4,13

Diese Freude geht über bloße Gefühle hinaus  sie ist ein übernatürlicher
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Zustand, getragen von der Hoffnung auf Christi Wiederkunft und Gottes
ewige Verheißungen. Sie spiegelt die Gemeinschaft des Gläubigen mit
Christus im Leiden und in der Herrlichkeit wider.

Römer 15,13 erinnert uns daran, dass diese Freude und der Friede durch
das Vertrauen auf Gott und den Heiligen Geist kommen:

„Der Gott  der  Hoffnung aber erfülle  euch mit  aller  Freude und
Frieden im Glauben,  dass ihr  immer reicher  werdet  an Hoffnung
durch die Kraft  des Heiligen Geistes.“  — Römer 15,13

Wahre Freude ist allein in Christus zu finden. Wenn du Ihn als Herrn und
Retter annimmst, erfüllt Gott dich mit dieser Freude  unabhängig von
den Umständen deines Lebens.

„Aber lass sich freuen alle,  die auf  dich trauen;  ewiglich lass sie
rühmen.“  — Psalm 5,12
„Erfreue mich wieder mit  deiner  Hilfe,  und mit  einem willigen Geist
rüste mich aus.“  — Psalm 51,14
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Öffne also heute dein Herz für Jesus. Lass dich von Ihm vergeben und mit
einer unauslöschlichen Freude erfüllen.

„Freuet euch in dem Herrn allewege, und abermals sage ich: Freuet
euch!“  — Philipper  4,4

Gott segne dich.
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