Was bedeutet MalBigung im christlichen Leben?

Maligung bedeutet, die Fahigkeit zu besitzen, sich selbst zu
beherrschen und Handlungen in gesunden Grenzen zu halten —
Dinge in angemessener Weise zu tun, ohne ins Extreme zu fallen.

In der christlichen Lehre gehort MaBigung zu den neun Fruchten
des Geistes, die in Galater 5,22-23 genannt werden:

,Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede,
Geduld, Freundlichkeit, Guate, Treue, Sanftmut und
Selbstbeherrschung; gegen all dies ist das Gesetz nicht.”
(ESV)

Selbstbeherrschung ist ein sichtbares Zeichen dafur, dass der
Heilige Geist im Leben eines Glaubigen wirkt. Ohne sie wird unser
geistlicher Wandel leicht geschwacht, denn vieles, was die Welt
anbietet, ist zwar nicht grundsatzlich stndig, kann aber durch
Ubermal schadlich und zerstérerisch werden.



Bereiche, in denen Christen Malligung uben sollen

1. MaRigung in der Ehe und im sexuellen Leben

Paulus lehrt, dass Ehepaare in gegenseitigem Respekt und mit
Selbstkontrolle miteinander umgehen sollen:

(1. Korinther 7,4-5)

~Entzieht euch einander nicht, es sei denn nach gegenseitiger
Ubereinkunft fiir eine Zeit, damit ihr euch dem Gebet widmet;
und kommt dann wieder zusammen, damit euch der Satan
nicht versucht wegen eurer Unenthaltsamkeit.”

Ein Mangel an Maligung kann zu Versuchungen, Spannungen in
der Ehe und geistlichem Ruckgang fahren. Paulus erinnert
aulBerdem daran, dass unsere Zeit begrenzt ist:

(1. Korinther 7,29)

,Die Frauen haben, seien, als hatten sie keine.”



Damit betont er die Notwendigkeit, alles — auch die Ehe — mit
ewiger Perspektive und geistlicher Disziplin zu leben.

2. MaBigung in Arbeit und weltlichen Aktivitaten

Wir sollen arbeiten und verantwortungsvoll leben, durfen aber
nicht so sehr in weltliche Dinge eintauchen, dass sie unser
geistliches Leben ersticken:

1. Korinther 7,31)

~Denn die die Dinge dieser Welt gebrauchen, sollen sein, als
gebrauchten sie sie nicht.”

1. Thessalonicher 5,6-8)

,Lasst uns also nicht schlafen wie die anderen, sondern
wachen und nuchtern sein.”

Arbeit, Freizeit und Vergnigen werden gefahrlich, wenn sie



Gebet, Gottesdienst und Zeugnis verdrangen. Wahre Balance
bewahrt unser Herz bei Gott.

3. Ma@Bigung im Dienst und im Umgang mit geistlichen Gaben

Jeder Christ hat Gaben empfangen — aber niemand besitzt alle,
und niemand soll versuchen, den Dienst allein zu dominieren.
Darum schreibt Paulus:

(Robmer 12,3-5)

~Niemand soll hoher von sich denken, als sich’s geblhrt,
sondern besonnen... Wir sind viele, aber ein Leib in
Christus.“

MaBigung bedeutet hier, die eigenen Grenzen anzuerkennen, in
Demut zu dienen und den Leib Christi gemeinsam aufzubauen.

4. MaBigung in Gerechtigkeit und Weisheit

Der Prediger warnt davor, sich selbst fur tbermalig gerecht oder
besonders weise zu halten:



(Prediger 7,16)

~Sei nicht allzu gerecht und nicht allzu weise — warum willst
du dich zugrunde richten?*”

Auch Jesus machte klar:

Lukas 18,14)

~Wer sich selbst erhoht, wird erniedrigt; wer sich selbst
erniedrigt, wird erhoht werden.”

Wahre Rechtschaffenheit druckt sich in Demut und

Gottesabhangigkeit aus — nicht in Selbstuberhohung.

5. MaRigung in der Sprache

Die Bibel erinnert uns, dass unbedachte Worte schnell zu Sunde
fuhren:



Spruche 10,19)

~Wo viele Worte sind, bleibt Sunde nicht aus; wer aber seine
Lippen im Zaum halt, ist klug.”

Prediger 5,2)

~Eile nicht mit deinem Mund und lass dein Herz nicht hastig
vor Gott etwas reden.”

Beherrschte Rede zeigt geistliche Reife und Weisheit.

6. MaBigung beim Essen und Trinken

Obwohl Wein in biblischer Zeit eine normale Rolle spielte (vgl. 1.
Timotheus 5,23), warnen die Schriftstellen eindeutig vor
Trunkenheit:



(1. Korinther 6,10)

,lTrunkenbolde... werden das Reich Gottes nicht erben.”

Auch Gemeindeleiter sollen ein gutes Vorbild sein:

1. Timotheus 3,8)

~Diakone sollen nicht vielem Wein ergeben sein.”

Christen sollen mit Verantwortungsbewusstsein leben und alles
meiden, was dem Korper — dem Tempel des Heiligen Geistes —
schadet.

7. MaRigung im aduBeren Auftreten

Bescheidenheit und Zuritckhaltung in Kleidung und Auftreten
bewahren vor unnotigen Ablenkungen und ehren Gott:



1. Timotheus 2,9)

~Frauen sollen sich in schicklicher Kleidung, mit
Schamhaftigkeit und Besonnenheit schmdicken.”

Ein gottesflrchtiges Leben zeigt sich nicht in auRerem Prunk,
sondern in einem Herzen voller Demut und Reinheit.

Schlussgedanken

MaRigung ist eine grundlegende christliche Tugend. Sie ist ein
Zeichen eines vom Geist erfullten Lebens. Jeder Glaubige sollte
prufen, in welchen Bereichen es an Selbstbeherrschung fehlt, und
den Heiligen Geist um Kraft bitten, Ubermaf zu Uberwinden.

Wir leben in einer Zeit grofRer geistlicher Herausforderungen.
Petrus warnt:

(1. Petrus 5,8)

,Seid nichtern und wachsam! Euer Widersacher, der Teufel,
geht umher wie ein brillender Lowe und sucht, wen er



verschlingen kann.”

Der Feind nutzt fehlende Maigung, um Leben zu zerstoren.
Deshalb: Sei wachsam, sei diszipliniert, und bleibe demutig.

Der Herr segne dich reichlich, wahrend du diese Frucht des
Geistes im Alltag lebst!



