Dies ist eine Zeit des Fastens und Betens

Schriftlesung

Matthaus 9,14-15 (ESV)

~Warum fasten wir und die Pharisaer, aber deine Junger
fasten nicht?”

Jesus antwortete:

.Konnen die Hochzeitsgaste trauern, solange der Brautigam
bei ihnen ist? Es werden aber Tage kommen, da der
Brautigam ihnen genommen wird; dann werden sie fasten.”

1. Eine Zeit der Gnade - und ein angekundigter Wandel

Als Jesus auf der Erde lebte, war Seine Gegenwart ein Schutz,
eine Kraft und eine unerschopfliche Quelle der Versorgung.



Doch Er kindigte an: Der Brautigam wurde genommen werden.
Damit begann eine neue Zeit fur die JUnger—eine Zeit des

Fastens und Betens.

2. Warum Fasten und Gebet unverzichtbar sind

Jesus selbst zog sich regelmafig zuruck, um zu fasten und zu
beten.
Wenn Er das brauchte—wie viel mehr wir.

- Gebet war Seine Kraftquelle

- Fasten scharfte Sein Geist

- Beides hielt Ihn vollkommen auf den Vater ausgerichtet

3. Die Schwachheit des Fleisches

Markus 14,37-38



~Der Geist ist willig, aber das Fleisch ist schwach.”

Dieses Wort beschreibt unsere Realitat:
Ohne Gebet und Fasten dominiert das Fleisch, und Versuchung
gewinnt Raum.

4. Verwandlung durch Fasten und Gebet

In der Apostelgeschichte sehen wir, wie Gott durch Fasten spricht:

Apostelgeschichte 10,9-11

Petrus fastete, betete — und Gott offnete ihm den Himmel.

Fasten positioniert uns, Gottes Stimme klar zu horen.

5. Geistlicher Durchbruch braucht Fasten

Matthaus 17,21



,Diese Art fahrt nicht aus aulSer durch Gebet und Fasten.“

Manche Durchbruche kommen nur, wenn wir beides verbinden.
Fasten...

- demutigt unser Herz (Psalm 35,13)

- kreuzigt das Fleisch (Gal 5,24)

- scharft unsere geistliche Wahrnehmung

6. Warum wir heute fasten mussen

Wir leben in der Zeit nachdem der Brautigam weggenommen
wurde—genau wie Jesus es sagte.
Fasten und Gebet bereiten uns vor:



- Nahe zu Gott - Jakobus 4,8

- Sieg Uber Versuchung - Matthaus 26,41

- Geistliche Klarheit - Apostelgeschichte 13,2-3

- Bereitschaft fur Jesu Wiederkunft - Offenbarung 19,7

Fasten ist kein Verdienst vor Gott.
Es ist ein Loslassen, damit Gott mehr Raum in uns hat.

Ein Ruf An Die Gemeinde

Willst du Gott tiefer begegnen?

Faste und bete.

0 Sehnst du dich nach geistlichem Durchbruch?

Faste und bete.



Dies ist eine Zeit des Fastens und Betens

Brauchst du Weisheit und Fuhrung?

Faste und bete.

Der Brautigam Kommt Bald.

Lasst uns als Gemeinde in Fasten und Gebet aufstehen.

Maranatha — Komm, Herr Jesus!
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