Fuhlst du dich geistlich schwach?

Vielleicht merkst du, dass dein Glaube schwacher geworden ist,
deine Liebe zu Gott und zu anderen erkaltet ist, dein innerer
Friede gestort ist und deine Gerechtigkeit weit entfernt scheint.
Solche Erfahrungen sind fur Glaubige nicht ungewohnlich.

Das christliche Leben verlauft nicht immer aufwarts - es hat
Taler, Wustenzeiten und Phasen geistlicher Trockenheit. Aber
Gott hat uns aus Gnade einen klaren Weg gegeben, das Feuer des
Heiligen Geistes in uns neu zu entfachen. Die Bibel Iasst uns nicht
ohne Anleitung. Was du jetzt fuhlst, muss nicht das Ende sein - es
kann der Wendepunkt sein.

Hier sind einige biblische Grundsatze, die dir helfen, geistliche
Erneuerung zu erfahren.

1. Die Frucht des Geistes zeigt geistliche Gesundheit

Ein Leben, das vom Heiligen Geist gefuhrt wird, bringt sichtbare
und innere Frucht hervor:



Galater 5,22-23 (Luther 2017)

~Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede,
Geduld, Freundlichkeit, Gute, Treue, Sanftmut,
Selbstbeherrschung.”

Wenn diese Eigenschaften fehlen, ist das ein deutliches Zeichen,
dass wir uns von der Fulle des Geistes entfernt haben. Das
bedeutet nicht, dass wir verloren sind - sondern dass wir uns
wieder mit der Quelle des Lebens verbinden mussen: dem
Heiligen Geist.

2. Umgib dich mit geistlich gesunden Glaubigen

Die Bibel zeigt einen klaren Weg, wie wir unser geistliches Leben
neu entfachen kdnnen:

2. Timotheus 2,22 (Luther 2017)
~Fliehe die Begierden der Jugend und strebe nach



Gerechtigkeit, Glauben, Liebe und Frieden mit denen, die den
Herrn aus reinem Herzen anrufen.”

Gott nutzt die Gemeinschaft als Mittel, durch das wir wachsen
und geheiligt werden. Christsein ist nicht fur Isolation gedacht.
Heiligung ist personlich und gemeinschaftlich - wir wachsen nicht
nur durch stille Zeit mit Gott, sondern auch durch die Menschen,
mit denen wir uns umgeben.

Wie Eisen Eisen scharft (Spruche 27,17), so kann die
Gemeinschaft mit aufrichtigen Glaubigen unser Feuer neu
entfachen.

3. Isolation ist geistlich gefahrlich

Viele ziehen sich zurlck, wenn sie sich schwach oder beschamt
fuhlen. Aber geistliche Isolation fuhrt nur zu noch grolSerer
Trockenheit.

Hebraer 10,24-25 (Luther



~Und lasst uns aufeinander achthaben und uns zur Liebe und
zu guten Werken anspornen, indem wir unsere
Versammlungen nicht versaumen, wie es einige zu tun
pflegen, sondern einander ermahnen.”

Die frihe Kirche wusste, dass Zusammenkommen entscheidend
ist. Deshalb fordert das Neue Testament: Liebt einander, ermutigt
einander, betet fUreinander - nur in Gemeinschaft kann das
gelebt werden.

4. Wo findest du geistlich starkende Menschen?

Die Antwort: In einer bibelgelehrten, vom Geist erfullten Kirche

Achte darauf, dass die Gemeinde:

e BulRe predigt (Markus 1,15),
» die Wiederkunft Christi betont (Titus 2,13),
e Heiligung von Leib und Geist lehrt und vorlebt (1. Petrus 1,15-16),

e durch Anbetung, Demut und echtes Streben nach Gott gepragt ist (Johannes



4,23-24).

Romer 10,17 (Luther 2017)
,S0 kommt der Glaube aus dem Hoéren, das Horen aber durch
das Wort Christi.”

Wenn du unter biblischer Lehre sitzt, in einer Kirche, die Wahrheit
und Heiligung lebt, wird deine Liebe zu Gott neu entfacht und
dein Glaube gestarkt.

Apostelgeschichte 2,42 (Luther 2017)
»,und sie verharrten in der Lehre der Apostel und in der
Gemeinschaft, im Brechen des Brotes und im Gebet.”

Wenn deine ortliche Gemeinde diesen Standard nicht erfullt, bete
und suche eine Gemeinschaft, die es tut - auch wenn es Muhe
oder Entfernung erfordert. Dein geistliches Wohl ist es wert.




5. Warnsignale einer geistlich schwachen Kirche

Sei vorsichtig, wenn:

* Verhalten und Erscheinung der Gemeinde Weltlichkeit statt Ehrfurcht zeigen,
* Predigten Bul3e, Heiligung oder das kommende Gericht meiden,

e kein klarer Aufruf zu Umkehr oder Wachstum in Christus erfolgt.

2. Korinther 6,17 (Luther 2017)

~Darum gehet aus ihrer Mitte hinaus und scheidet euch ab,
spricht der Herr, und ruhrt nichts Unreines an; so will ich
euch aufnehmen.”

Heiligung ist kein Legalismus - sie ist die Frucht eines vom Geist
geleiteten Lebens. Eine Gemeinde, die dies nicht anstrebt, kann
dich nicht in Heiligung fordern.

Erneuerung ist moglich

Wenn deine Liebe erkaltet ist, dein Frieden verschwunden oder



dein Glaube schwach ist, verliere die Hoffnung nicht. Gottes Geist
ist bereit, dich wiederherzustellen. Er wirkt durch biblische
Gemeinschaft, durch solide Lehre und ein Leben der BufRe und
des Strebens nach Gott.

Verbinde dich mit Glaubigen, die aufrichtig mit Gott wandeln.
Pflanze dich in einer lebendigen, vom Geist erflllten Gemeinde.
Isoliere dich nicht. Zogere nicht.

Du wirst erleben:

Dein Glaube wird stark,

Deine Liebe brennt neu,

Dein Frieden kehrt zuruck,

Dein Leben wird wieder fruchtbar.

Jesaja 40,31 (Luther 2017)

~Aber die auf den HERRN harren, kriegen neue Kraft, dass sie
auffahren mit Flidgeln wie Adler, dass sie laufen und nicht
matt werden, dass sie wandeln und nicht mude werden.”

Moge der Herr dich segnen und dich zurtckfuhren in die Fulle



Wie du deine geistliche Kraft wiederherstellen kannst

Seines Geistes.
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