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Wer lebte am längsten in der Bibel?

Frage: Wer lebte am längsten in der Bibel? Und wer ist derjenige,
der auf der Erde am längsten gelebt hat?

Antwort:

In der Bibel war derjenige, der am längsten lebte, Methusalem,
der Sohn von Henoch, den Gott entrückte. In der Schrift heißt es,
dass Methusalem 969 Jahre alt wurde – und es ist kein anderer
verzeichnet, der länger gelebt hätte.

Genesis 5,25–27

„Und Methusalem lebte einhundertundsiebenundachtzig Jahre
und zeugte Lamech.

Und Methusalem lebte nach der Geburt Lamechs
siebenhundertzweiundachtzig Jahre und zeugte Söhne und
Töchter.

Und alle Tage Methusalems waren
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neunhundertneunundsechzig Jahre; und er starb.“

Weitere Personen der Bibel, die sehr hohe Lebensalter erreichten:

Jared – 962 Jahre (Genesis 5,20)1.

Noah – 950 Jahre (Genesis 9,29)2.

Adam – 930 Jahre (Genesis 5,5)3.

Seth – 912 Jahre (Genesis 5,8)4.

Kenan – 910 Jahre (Genesis 5,14)5.

Enosch – 905 Jahre (Genesis 5,11)6.

Mahalalel – 895 Jahre (Genesis 5,17)7.

Lamech – 777 Jahre (Genesis 5,31)8.

Henoch – 365 Jahre (Genesis 5,18-24)9.

Nach der Sintflut des Noah wurde das Menschenalter auf 120
Jahre begrenzt – und selbst hierin erreichten nur wenige das
obere Limit.

Genesis 6,3

„Da sprach der HERR: Mein Geist soll  nicht für immer im
Menschen bleiben, weil  er Fleisch ist;  seine Tage sollen
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hundertzwanzig Jahre betragen.“

Im Laufe der Zeit sinkt das Lebensalter des Menschen weiter von
rund 120 Jahren hin zu etwa 80 Jahren.

Psalm 90,9–10

„Denn wir vergehen durch deinen Zorn, und durch deinen
Grimm werden wir bestürzt.

Du setzt unsere Lebensjahre an hundert und zwanzig; und
wenn es hoch kommt, sind es achtzig Jahre – und beim
Stärksten sind es Mühsal und Betrübnis;  denn schnell  ist’s
hinweg, und wir fliegen dahin.“

Warum nimmt die Lebensdauer der Menschen weiter ab?

Liegt es an Klimaveränderung oder Ernährung?

Die einfache Antwort: wegen der Sünde. Nicht wegen des Wetters



Here is the translation into German, styled for a natural,
native-speaker tone:

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

oder der Nahrung – sondern der Sünde.

Das erste, was das Leben des Menschen verkürzte – vom Ewigen
zum Tausendjährigen – war die Sünde, beginnend mit Adam und
Eva. Es war nicht deshalb, weil sie keine gesunde Ernährung
hatten oder keinen Sport trieben. Es war Ungehorsam gegenüber
Gott.

Und genau diese Gesetzmässigkeit gilt auch heute noch: Mit
wachsender Sünde nimmt die Lebensdauer des Menschen ab.
Gleichzeitig versucht der Satan, Menschen weiszumachen, dass
nur Ernährung oder Bewegung das lange Leben sichern – etwa
weniger Fleisch, Fett vermeiden, viel Sport treiben.

Ja, diese Dinge sind gut und sinnvoll aber nicht ausreichend für
ein langen Leben. Denn viele gesunde Menschen sterben jung
und andere, die diese Regeln kaum beachtet haben, erreichen ein
hohes Alter.

Das wahre Prinzip für ein langes und gesegnetes Leben lautet:
Gott fürchten und Böses meiden. Halte seine Gebote, tu seinen
Willen  dann wird dein Leben lang sein, hier und im kommenden
Reich.
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Exodus 20,12

„Ehre deinen Vater und deine Mutter,  damit du lange lebst in
dem Land, das der HERR, dein Gott,  dir  gibt.“

Der Herr segne dich.
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