In der Kirche halt sich hartnackig der Irrglaube, ein heiliges Leben
sei gleichbedeutend mit einer strengen Einhaltung einer langen
Liste religidoser Vorschriften. Die Annahme: Heiligkeit =
Legalismus, eine Art geistliche Gefangenschaft. Doch die Schrift
zeigt ein ganz anderes Bild. Die Bibel lehrt eindeutig, dass , wir
nicht unter dem Gesetz, sondern unter der Gnade” stehen
(Romer 6,14), und dass unsere Gerechtigkeit nicht aus Werken,
sondern allein durch den Glauben an Christus Jesus kommt
(Epheser 2,8-9).

Doch dieses Missverstandnis halt sich und fuhrt dazu, dass viele
Heiligkeit als unerreichbaren Standard sehen - etwas, das nur
geistlichen Eliten oder strengen Frommen vorbehalten ist. Aber
was, wenn Heiligkeit Uberhaupt nichts mit Regelbefolgung zu tun
hat? Was, wenn sie vielmehr ein naturlicher Ausdruck eines

verwandelt Herzens ist?

Heiligkeit jenseits von Legalismus verstehen

Schauen wir uns einige naturliche Beispiele an:

e Beruhrst du versehentlich eine heilse Herdplatte, ziehst du die Hand automatisch



zuruck - nicht wegen einer Regel, sondern weil dein Korper sich instinktiv schutzt.
* Fliegt etwas plotzlich auf deine Augen zu, blinzelst du ohne nachzudenken.

e Erschrickst du, rast dein Herz automatisch.

Diese Reflexe sind keine bewussten Entscheidungen, sondern
eingebaut - sie schitzen dein Wohl. Sie geschehen automatisch,
nicht wegen eines geschriebenen Gesetzes, sondern weil dein
Inneres so programmiert ist.

Genauso verhalt es sich, wenn ein Glaubiger wirklich
wiedergeboren und vom HI. Geist erfullt ist: Heiligkeit wird zur
instinktiven geistlichen Reaktion - kein lastige Pflicht.

Heiligkeit als Frucht innerer Umwandlung

Wahre Heiligkeit ist kein Legalismus - sie ist das sichtbare
Zeichen einer veranderten Natur. Jesus sagte:

Ein guter Baum bringt keine faulen Fridchte hervor, und ein
fauler Baum bringt keine guten Frichte hervor.
- Matthaus 7,18



Das bedeutet: Unser auReres Verhalten flielSt aus unserem
inneren Zustand. Sobald der Heilige Geist in einem Glaubigen
wohnt, bringt er Christus-Charakter hervor - keine erzwungene
Moral, sondern natdrliche Frucht:

Die Frucht des Geistes aber ist Liebe, Freude, Friede, Geduld,
Freundlichkeit, Gute, Treue,

Sanftmut, Enthaltsamkeit; gegen solche Dinge ist das Gesetz
nicht.

- Galater 5,22-23

Darum geht es bei Heiligkeit nicht darum, strenger zu werden
oder mehr Regeln zu befolgen - sondern darum, sich immer tiefer
dem Wirken des Geistes zu Uberlassen.

Uberzeugung statt Zwang

Ein vom Geist erflullter Glaubiger flieht nicht vor der Sinde aus
Furcht vor Strafe oder Pflicht, sondern weil ihre neue Natur sich
innerlich abgestofen fuhlt. Paulus beschreibt diesen inneren
Wandel:



Denn ich habe den Sinn, dem Gesetz Gottes zu dienen, doch
sehe ich in meinen Gliedern ein anderes Gesetz, das gegen
das Gesetz meines Sinnes kampft ...

- Rbmer 7,22-23

Wer wirklich mit Jesus geht, findet sindige Umfelder nicht mehr
komfortabel. Klatsch wird geistlich genau so abstoRend wie
Gestank korperlich. Es ist nicht Legalismus, der treibt - es ist die
veranderte Natur.

Heiligkeit und die Kraft des Heiligen Geistes

Ein Leben in Heiligkeit ist ohne die Fullung mit dem Heiligen Geist
nicht moglich. Jesus sagte zu seinen Jungern:

Aber ihr werdet Kraft empfangen, wenn der Heilige Geist auf
euch kommt, und ihr werdet meine Zeugen sein...
- Apostelgeschichte 1,8



Diese Kraft gibt uns die Fahigkeit, der Sinde zu widerstehen und
Gott wohlgefallig zu leben. Titus 2,11-12 fugt hinzu:

Denn die Gnade Gottes ist erschienen, heilbringend fur alle
Menschen. Sie unterweist uns... dass wir in dieser Welt zur
Enthaltsamkeit und Gerechtigkeit und Gottseligkeit leben ...
- Titus 2,11-12

Gnade rettet uns nicht nur, sie lehrt und befahigt uns, gerecht zu
leben. Darum flielst heiliges Leben aus der Gnade - nicht zu ihr.

Warum viele Heiligkeit schwer fallt

Der Grund liegt oft in falschem Verstandnis von Erldsung. Viele
wurden gelehrt, man kdénne , glauben” ohne echte Hingabe, ohne
BulRe, ohne den Geist. Doch Jesus stellt klar:

Wer mir nachfolgen will, verleugne sich selbst, nehme sein
Kreuz auf sich taglich und folge mir nach.



- Lukas 9,23

Wer die Frucht des Geistes will, muss das Fleisch verleugnen.
Jesus sagt auch:

Jeden Zweig an mir, der keine Frucht bringt, nimmt er weg,
und jeden, der Frucht bringt, reinigt er, damit er mehr bringt.
- Johannes 15,2

Heiligkeit kennt kein Teilzeit-Leben: Du kannst nicht 1 % fur Gott
und 99 % fur die Welt haben - und dennoch geistlichen Sieg
erwarten.

Heiligkeit: ein williges Ergebnis, kein erzwungenes Gesetz

Wenn dich der Heilige Geist erfullt, wird Heiligkeit zu deinem
Wunsch: Du meidest Sunde nicht nur, weil sie verboten ist,
sondern weil dein Verlangen sich verandert hat.

e Du wirst nicht trinken, weil , die Regel das sagt” (Eph 5,18) - sondern weil du es
innerlich nicht mehr willst.



Geht es bei Heiligkeit nur ums Regelnbefolgen?

* Du meidest sexuelle Sunde nicht nur, weil es verboten ist - sondern weil dein
Geist darin keine Freude mehr findet.

e Du verzichtest auf Klatsch, weil dein Herz sich darin ekelt - nicht nur weil es
untersagt ist.

All das ist Werk des Geistes - nicht des Gesetzes.

Geistliche Wirklichkeit und Unterschied

Paulus schrieb:

Ein natdrlicher Mensch aber empfangt nicht, was des Geistes
Gottes ist; es ist ihm Torheit ... denn es wird geistlich
beurteilt.

- 1Kor 2,14

Nur der geistlich Wiedergeborene versteht, dass Heiligkeit keine
Falle ist, sondern Freiheit. Jesus sagte:

Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit
wird euch frei machen.
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Geht es bei Heiligkeit nur ums Regelnbefolgen?

- Joh 8,32

Aufruf zu volliger Hingabe

Wenn du heilig leben willst, beginnt es mit totaler Hingabe - nicht
nur Glauben, sondern dein ganzes Leben. Das beinhaltet:

1. BuBe uUber jede bekannte Sunde (Apg 3,19)
2. Glauben an Jesus als Herrn und Retter (R6m 10,9-10)
3. Wassertaufe zur Vergebung der Stinden (Apg 2,38)

4. Empfang des Heiligen Geistes, der dich befahigt, ein verwandtes Leben zu fUhren
(Apg 19,2)

Wenn du das mit ganzem Herzen tust, wird Heiligkeit nicht zur
Last - sie wird Freude:

Denn sein Gebot ist eine Leichtigkeit.
- 1Joh5,3

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 8



Ermutigung zum Schluss

Du musst nicht langer in Sklaverei leben - weder unter Sunde
noch unter der Angst zu versagen. Heiligkeit ist kein Kampf um
Regeln, sondern ein Gang im Geist. Wenn Jesus dein alles wird,
verliert die Welt ihren Griff an dir:

Wandelt im Geist, so werdet ihr die Begierde des Fleisches
nicht erfullen.
- Galater 5,16

Triff heute deine Entscheidung: Verleugne dich selbst, nimm dein
Kreuz auf dich und folge Jesus mit allem, was du hast. Du wirst
Uberrascht sein Gber die Kraft, den Frieden und die Freiheit, die
aus einem wirklich heiligen Leben entstehen - nicht aus dem
Gesetz, sondern aus der Gnade.

Der Herr segne dich reichlich und erfulle dich mit seinem Geist.



Geht es bei Heiligkeit nur ums Regelnbefolgen?
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