Sunde beginnt im Herzen, nicht nur in den Taten. Deshalb sagte Jesus:

Matthaus 15,18-19 (NIV):

~Was aber aus dem Mund herauskommt, kommt aus dem Herzen,
und das verunreinigt den Menschen. Denn aus dem Herzen
kommen bose Gedanken - Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl,
falsche Zeugnisse, Ldsterungen.”

Bevor jemand in sexueller Unmoral handelt, beginnt es oft mit einem
Gedanken oder einem Verlangen. Jesus lehrt, dass du, wenn du nach
jemandem begehrlich schaust, bereits Ehebruch in deinem Herzen

begangen hast.

Matthaus 5,28 (NIV):

,Ich aber sage euch: Wer eine Frau lustern ansieht, hat in seinem
Herzen schon mit ihr die Ehe gebrochen.”



Wenn bereits suindhafte Gedanken falsch sind, dann ist es noch

schlimmer, diese Gedanken in Taten umzusetzen.

Warum ist Masturbation eine Sunde?

Masturbation wird oft von lusternen Gedanken, Pornografie oder
sexuellen Fantasien angetrieben - alles Dinge, die zu Unreinheit fuhren.
Die Bibel lehrt, dass sexuelle Unmoral nicht nur korperliche Taten
betrifft, sondern auch die Wunsche des Herzens. Paulus warnt die
Glaubigen in 1. Korinther 6,18 (NIV):

J,Flieht vor der Unzucht! Alle Sunden, die der Mensch begeht, sind
aufSerhalb des Korpers, wer aber in Unzucht sundigt, sundigt

gegen seinen eigenen Korper.”

Da Masturbation von unreinen Wunschen getrieben wird, fallt sie unter
den Begriff der sexuellen Unmoral. Die Bibel ruft uns zu

Selbstbeherrschung, Reinheit und Heiligkeit auf:

1. Thessalonicher 4,3-5 (NIV):



,Denn das ist der Wille Gottes, eure Heiligung, dass ihr der
Unzucht entflieht; dass jeder von euch seinen eigenen Korper in
Heiligung und Ehre erwerbe, nicht in begieriger Leidenschaft, wie
die Heiden, die Gott nicht kennen.”

Als Glaubige sollten wir bestreben, Gott mit unserem Korper und
unserem Geist zu ehren, anstatt uns in vorubergehende Vergnugungen

zu verlieren, die zu Schuld und geistlicher Schwache fuhren.

Vom Sundenstrick befreien

Wenn du mit dieser Sunde kampfst, wird dein Gewissen dir
wahrscheinlich sagen, dass es falsch ist - auch ohne die Bibel zu lesen

oder eine Predigt zu horen.

Bevor du eine Entscheidung triffst, frage dich: Wurde Jesus das tun?

Wenn die Antwort nein ist, dann ist es eine Stunde.

Vielleicht hast du schon versucht, aufzuhoren, aber immer wieder

versagt. Die



Ist Masturbation eine Stunde?
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