TEIL 1: VERSTANDNIS DES GEISTLICHEN KAMPFES

1.1 Was ist geistlicher Kampf?

Geistlicher Kampf ist ein unsichtbarer Kampf im Reich des Geistes - ein
Konflikt zwischen dem Reich Gottes und dem Reich der Finsternis

(Satan und seine Damonen).

Auch wenn er mit bloSem Auge nicht sichtbar ist, ist dieser Kampf
ernster als alle sichtbaren Konflikte, denn er betrifft den ganzen
Menschen: Korper, Seele und Geist - unsere Gedanken, Gefuhle, unser

Verhalten, unsere Ehe, unseren Dienst und sogar unsere Gesundheit.

Die Bibel sagt:

Epheser 6,12

Denn wir haben nicht mit Fleisch und Blut zu kampfen, sondern mit
Madchtigen und Gewaltigen, namlich mit den Herren der Welt, die
in dieser Finsternis herrschen, mit den bosen Geistern unter dem

Himmel.



Beispiel:

Ein Mensch, der gerade zum Glauben gekommen ist, kann plotzlich
erleben, wie ihn Menschen reizen oder angreifen - Dinge, die ihm
fruher nicht aufgefallen sind. Das kann ihn dazu bringen zu denken,
dass das Leben als Christ zu schwer ist. Doch das ist ein geistlicher

Angriff, der ihn vom geistlichen Wachstum abhalten soll.

1.2 Warum gibt es tiberhaupt Kampfe?

Mit der Entscheidung fur Jesus hast du das Reich der Finsternis
verlassen und bist Teil des Reiches Gottes geworden - damit wurdest du

automatisch ein Feind Satans.

Nun kampft er darum, dich wieder zuruckzuziehen, dein Wachstum zu

stoppen oder dich zu einem Leben ohne Sieg zu verfuhren.

Kolosser 1,13
Er hat uns errettet aus der Macht der Finsternis und hat uns

versetzt in das Reich seines lieben Sohnes.




TEIL 2: DEN FEIND ERKENNEN

2.1 Wer ist Satan?

Die Schrift zeigt uns, dass Satan einst ein gefallener Engel war:

Jesaja 14,12-15

Wie bist du vom Himmel gefallen, du schoner Morgenstern! Wie
bist du zu Boden geschlagen, der du alle Volker niederschlugst!
[...] Doch hinunter zu den Toten musst du, zur tiefsten Grube.

Er fuhrt seinen Kampf durch Lugen, Angst, Zweifel, Verlockungen,

Krankheiten, Spaltungen und den Angriff auf unser Denken.

2.2 Die Strategien Satans:

- Lugen - Er flistert Gedanken wie: ,,Du bist nicht wirklich vergeben”
oder , Gott hat dein Gebet nicht gehort.”

- Versuchungen - Er nutzt fleischliche Begierden, Geldliebe oder
Stolz.



- Geistliche Mudigkeit - Du verlierst das Verlangen zu beten oder die

Bibel zu lesen.

- Zerstorung von Beziehungen - Durch Streit, Bitterkeit oder

anhaltenden Zorn.

Johannes 8,44
[...] Denn er ist ein Lugner und der Vater der Lige.

[0 TEIL 3: DIE WAFFEN GOTTES

In Epheser 6,10-18 nennt Paulus sieben geistliche Waffen, um gegen

das Bose zu kampfen:

3.1 Der Girtel der Wahrheit

Lebe in der Wahrheit des Wortes Gottes.



Wenn Satan lugt (,Gott liebt dich nicht”), dann erinnere dich:

Jeremia 31,3
Ich habe dich je und je geliebt, darum habe ich dich zu mir
gezogen aus lauter Gite.

3.2 Der Brustpanzer der Gerechtigkeit

Lebe ein aufrichtiges Leben und halte dich fern von bewusster Sunde.

Diese Gerechtigkeit kommt durch Jesus, nicht durch eigene Werke.

2. Korinther 5,21
Denn er hat den, der von keiner Sunde wusste, fur uns zur Sinde

gemacht, damit wir in ihm zur Gerechtigkeit Gottes wiurden.

3.3 Die Schuhe der Bereitschaft zur Verkiindigung des Evangeliums

Sei bereit, das Evangelium weiterzugeben und in Frieden zu leben.
Wer fur das Reich Gottes bereitsteht, furchtet den Kampf nicht.



3.4 Der Schild des Glaubens

Der Glaube loscht die feurigen Pfeile der Angst, der Zweifel und der

Sorgen.

3.5 Der Helm des Heils

Schutze deine Gedanken mit der Gewissheit deiner Errettung.
Wenn du weilSt, dass du gerettet bist, wirst du nicht so leicht

erschuttert.

3.6 Das Schwert des Geistes (das Wort Gottes)

Das Wort Gottes ist eine offensive Waffe.

Jesus selbst benutzte es im Kampf gegen Satan:

Matthdus 4,10
Da sprach Jesus zu ihm: Weg mit dir, Satan! Denn es steht
geschrieben: Du sollst anbeten den Herrn, deinen Gott, und ihm

allein dienen.

3.7 Das Gebet



Gebet ist eine machtige Waffe, die jede Situation verandern kann.

Epheser 6,18
Betet allezeit mit allem Bitten und Flehen im Geist und wacht dazu
mit aller Beharrlichkeit im Gebet fur alle Heiligen.

[ TEIL 4: PRAKTISCHE SIEGESSCHRITTE FUR DEN ALLTAG

- Lies taglich die Bibel - sie starkt deinen Geist.

- Bete regelmaldig - Sieg kommt durch standiges Gebet.

- Entscheide dich bewusst gegen Sunde - warte nicht auf ein Gefuhl.

- Gehe mit anderen Christen - Gemeinschaft bringt Kraft.



- Lobe und bete Gott an - das bringt seine Gegenwart und zerbricht
Ketten.

- Bereue sofort deine Fehler - gib dem Teufel keinen Raum zum
Anklagen.

[0 TEIL 5: WAS MAN BEACHTEN SOLLTE

5.1 Geistlicher Kampf bedeutet NICHT:

- Dass jedes Problem damonisch ist - Manches ist Folge falscher
Entscheidungen oder aulSerer Umstande.

Prufe: Ist es wirklich ein Angriff?

« Nur zu befehlen - Autoritat wirkt nur in einem Leben voller

Gehorsam Christus gegenuber.



- In Angst zu leben - Du musst keine Panik vor Satan haben.

Lukas 10,19
Siehe, ich habe euch Macht gegeben, zu treten auf Schlangen und

Skorpione und uber alle Gewalt des Feindes, und nichts wird euch
schaden.

[0 TEIL 6: WORTE DER ERMUTIGUNG

Wenn du in Christus bist, brauchst du keine Angst zu haben.

Der Kampf ist real, aber der Sieg ist gewiss - durch Jesus Christus.

Romer 8,37

Aber in dem allen iberwinden wir weit durch den, der uns geliebt
hat.



Geistlicher Kampf und der neue Glaubige

] VERSE ZUM AUSWENDIGLERNEN

Epheser 6,11
Zieht an die Waffenriistung Gottes, damit ihr bestehen konnt gegen
die listigen Anschldge des Teufels.

Jakobus 4,7
So unterwerft euch nun Gott. Widersteht dem Teufel, so flieht er

von euch.

2. Korinther 10,4
Denn die Waffen unseres Kampfes sind nicht fleischlich, sondern
mdchtig vor Gott, Festungen zu zerstoren.
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Geistlicher Kampf und der neue Glaubige

1. Petrus 5,8
Seid nuchtern und wachsam; denn euer Widersacher, der Teufel,
geht umher wie ein briillender Lowe und sucht, wen er

verschlingen kann.
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