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अक्सर परमेश्वर हमसे हमारे रोज़मर्रा के जीवन के माध्यम से बात
करते हैं। हम लक्ष्य खो देते हैं जब हम यह उम्मीद करते हैं िक
परमेश्वर वही तरीक़े इस्तेमाल करेंगे िजन्हें हम जानते
हैं—जैसे दर्शन, सपने, भिवष्यवाणी या स्वर्गदूतों का प्रकट
होना। लेिकन परमेश्वर हर समय इन तरीकों का उपयोग नहीं करते।

परमेश्वर मुख्य रूप से जीवन के अनुभवों के द्वारा अपने लोगों
से बात करते हैं। इसी कारण हमें हमारे प्रभु यीशु मसीह के जीवन
और हमसे पहले चले गए पिवत्र जनों के जीवनों को ध्यान से पढ़ना
चािहए, क्योंिक उन्हीं के माध्यम से हम परमेश्वर की आवाज़ को
पहचानना सीखते हैं। उदाहरण के िलए, जब हम उत्पत्ित, राजाओं,
एस्तेर, रूत, नहेमायाह, एज्रा या इस्राएिलयों की यात्रा पढ़ते
हैं, तो हमें लोगों के जीवन िदखाई देते हैं—और उन्हीं जीवनों
में हम परमेश्वर का उद्देश्य पहचानते हैं।

परमेश्वर अक्सर छोटी-छोटी बातों में स्वयं को प्रकट करते हैं,
और यिद हम शांत न रहें तो हमें ऐसा लगेगा िक परमेश्वर ने हमसे
कभी बात ही नहीं की—जबिक सच तो यह है िक उन्होंने कई बार हमसे
बात की, पर हमारे हृदय समझ न सके।

एक समय हम तंजािनया की एक प्रिसद्ध टीम के दो िखलािड़यों के साथ
रहने का अवसर पाए। चूँिक हम खेलों के प्रशंसक नहीं हैं, इसिलए
उनसे िमलना हमें पहले तो कोई िवशेष बात न लगी। पर जब हम उनके साथ
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समय िबताने लगे, तो उनका जीवन हमें चिकत करने लगा। दुिनया के
िखलाड़ी होने के बावजूद, उनकी जीवन-शैली बहुत अनुशािसत थी—उस
अनुशासन से िबल्कुल अलग जो आमतौर पर दुिनयावी कलाकारों या
िखलािड़यों में देखा जाता है।

उनकी िदनचर्या इस प्रकार थी:
हर िदन सुबह ठीक 6 बजे उठना, 9 बजे तक मैदान में अभ्यास करना, िफर
थोड़ा िवश्राम, और दोपहर 1–2 बजे की तेज धूप में िफर से अकेले
किठन अभ्यास करना। इसके बाद वे आराम करते और 5 बजे िफर से टीम के
साथ सामान्य अभ्यास में शािमल होते। यही उनका िदन था—सुबह से
शाम तक। पर यह बात भी उतनी आश्चर्यजनक नहीं थी।

हमें जो सबसे अिधक प्रभािवत िकया, वह था उनका स्वयं को
स्त्िरयों, शराब, आवारागर्दी और अनावश्यक िमत्रताओं से दूर
रखना। उनका जीवन लगभग केवल दो बातों से भरा था—अभ्यास और
िवश्राम। अंततः हमने उनसे पूछा, “आपका जीवन दूसरों से इतना अलग
क्यों है?” उन्होंने उत्तर िदया:

“खेलों में अिधकतर लोग इसिलए िगर जाते हैं क्योंिक वे दो जीवन
एक साथ जीने की कोिशश करते हैं। यिद कोई िखलाड़ी अपना स्तर
िगरने नहीं देना चाहता, तो उसे चार बातों का पालन करना होगा:

1. व्यिभचार से दूर रहना
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2. शराब और िसगरेट से दूर रहना
3. ऐय्याशी और आवारागर्दी से दूर रहना
4. किठन समय में भी लगातार किठन अभ्यास करना

यिद कोई इन बातों का पालन करे तो खेल उसके िलए किठन नहीं रहता।”

ये बातें सुनते ही हम समझ गए—यह स्वयं परमेश्वर की आवाज़ है।
और हमारे मन में तुरंत यह वचन आया:

1 कुिरन्िथयों 9:24–27

“क्या तुम नहीं जानते िक दौड़ में दौड़ने वाले सब दौड़ते
हैं, परन्तु पुरस्कार एक ही पाता है? तुम ऐसे दौड़ो िक
तुम्हें िमले।
25 और जो कोई प्रितयोिगता में भाग लेता है, वह सब बातों में
संयम रखता है; वे तो नाशवान मुकुट पाने के िलये ऐसा करते
हैं, पर हम अिवनाशी मुकुट के िलये।
26 इसिलए मैं ऐसे दौड़ता हूँ, जैसे लक्ष्यहीन नहीं; और ऐसे
लड़ता हूँ, जैसे हवा में नहीं घूँसे मारता।
27 वरन् मैं अपने शरीर को कष्ट देता और उसे वश में रखता हूँ,
ऐसा न हो िक दूसरों को उपदेश देकर मैं स्वयं अयोग्य ठहरूँ।”
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वे लोग, िजनके पास पाप पर िवजय पाने की वह कृपा नहीं है जो हमें
यीशु मसीह में िमली है, िफर भी अपने नाशवान मुकुट को पाने के िलए
दुिनया की बुरी बातों को छोड़ सकते हैं—तो हम जो मसीही कहलाते
हैं, हमें िकतना अिधक अनुशासन रखना चािहए? वे जानते हैं िक
उन्हें अपने समान ही िनपुण लोगों से प्रितयोिगता करनी है,
इसिलए वे किठन पिरस्िथितयों में अपने शरीर को कष्ट देते हैं
तािक जब वे प्रितस्पर्धा में खड़े हों, तो िवजयी हों और वह
पुरस्कार प्राप्त करें िजसके िलए बहुत से लोग संघर्ष कर रहे
हैं।

प्रेिरत पौलुस िलखते हैं:

2 तीमुिथयुस 2:4–5

“कोई भी सैिनक अपने आपको सांसािरक कामों में नहीं उलझाता,
तािक अपने अिधकारी को प्रसन्न कर सके।
और यिद कोई खेल में प्रितस्पर्धा करता है, तो वह मुकुट नहीं
पाता जब तक िक िविधपूर्वक न लड़े।”

िशक्षा स्पष्ट है: मसीही होने का अर्थ यह नहीं िक हम पहुँच गए।
नहीं! हमें भी वह दौड़ दौड़नी है िजसके आगे पुरस्कार रखे गए
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हैं—अिवनाशी पुरस्कार। और बहुत से पिवत्र जन उसी पुरस्कार की
प्रितद्वंद्िवता कर रहे हैं। प्रभु यीशु कहते हैं:
“देख, मैं शीघ्र आने वाला हूँ, और मेरा प्रितफल मेरे साथ है, िक
हर एक को उसके कर्म के अनुसार दूँ।” (प्रकािशतवाक्य 22:12)

परन्तु वह पुरस्कार हमें िबना कीमत चुकाए नहीं िमलेगा। पौलुस
कहते हैं, “मैं अपने शरीर को कष्ट देता हूँ।” यिद दुिनयावी
िखलाड़ी अपने शरीर को कष्ट देकर नाशवान मुकुट के िलए इतना
त्याग कर सकते हैं, तो हम, जो अनन्त पुरस्कार के दावेदार हैं,
हमें िकतना अिधक अपने आपको रोकना चािहए—पाप से लड़ना चािहए,
शरीर को वश में रखना चािहए, और दुिनया के बोझ उतारने चािहए?

इब्रािनयों 11 में उन िवश्वास के नायकों का “महान बादल”—एक
ऐसा समूह—वर्िणत है िजन्होंने धीरज से दौड़ जीती। वे इस संसार
के योग्य न थे। वे पृथ्वी पर परदेसी थे, उनकी नज़रें आने वाली
अनन्त दुिनया पर थीं। वे आरी से काटे गए, पीटे गए, ठुकराए गए,
परन्तु उन्होंने िवश्वास नहीं छोड़ा। क्या हम उनके समान बन
पाएँगे यिद हम अभी अपने शरीर को नहीं कष्ट देंगे?

इब्रािनयों 12:1–3

“इसिलए जब िक गवाहों का ऐसा बड़ा बादल हमें घेरे है, तो हम भी



हमें नाशवान पुरस्कार क्यों नहीं चुनना चािहए?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 6

हर एक बोझ और उस पाप को दूर करें जो हमें आसानी से फँसा लेता
है, और वह दौड़ धीरज से दौड़ें जो हमारे सामने रखी गई है।
और यीशु की ओर देखें… िजसने क्रूस को सहा और शर्म की परवाह
न की…
तािक तुम थक कर िनराश न हो जाओ।”

भाई/बहन, तुम्हारे आस-पास के िखलाड़ी तुम्हें क्या िसखा रहे
हैं? उस िदन जब नाज़ुक और सुंदर लोग, जो अपने सौंदर्य पर भरोसा
कर सकते थे, सब कुछ त्यागकर स्वर्गीय मुकुट पाएँगे—और िजन्हें
तुम दुिनया में जानते थे—क्या तुम उन्हें तारों की तरह चमकते
देख सकोगे और स्वयं खाली रहोगे?

और वह व्यक्ित जो तुमसे अिधक चतुर था, परन्तु उसने इस दुिनया के
सुखों को ठुकरा िदया—और अनन्त राज्य में राजा बन गया—तुम कहाँ
खड़े रहोगे?

स्वर्ग का राज्य बल के साथ िलया जाता है, और बलवान लोग ही उसे
छीनते हैं। संसार की बातों को दूर करो। अभी से स्वर्ग में
खज़ाना जमा करो। यिद तुमने अपने जीवन को प्रभु को नहीं सौंपा
है, तो अभी करो। अभी दौड़ शुरू करो—तािक उस िदन तुम्हें भी वह
अिवनाशी पुरस्कार िमले।
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प्रश्न वही है: **तुम्हारे आसपास के ये िखलाड़ी तुम्हें
तुम्हारी मसीही दौड़ के िलए क्या िसखा रहे हैं?**

परमेश्वर तुम्हें आशीर्वाद दे।
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