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हम परमेश्वर के लिए कैसे फल ला सकते हैं?
परमेश्वर के लिए फल लाने के लिए, हर ईसाई को आध्यात्मिक वृद्धि की
यात्रा से गुजरना पड़ता है। यीशु ने इस यात्रा को बीजारक की दृष्टांत
(Parable of the Sower) के माध्यम से समझाया, जो बताती है कि हर विश्वास
करने वाले को चार चरणों से गुजरना पड़ता है। आइए इन चरणों को विस्तार
से देखें:

मत्ती 13:2–9 (ERV-HI)

“और बड़ी भीड़ उनके चारों ओर इकट्ठी हो गई,  जिससे वह नाव में बैठ
गया और बैठकर सिखाने लगे। भीड़ समुद्र तट पर खड़ी थी। उन्होंने
उन्हें अनेक दृष्टांतों में बातें सुनाईं, और कहा: ‘एक बीजारक बीज
बोने निकला। और जब वह बो रहा था, कुछ बीज रास्ते के किनारे गिर गए,
और पक्षी आकर उन्हें खा गए। कुछ बीज चट्टानी जमीन पर गिरे,  जहां
मिट्टी कम थी, और वे तुरंत उगे, क्योंकि उनकी मिट्टी गहरी नहीं थी।
लेकिन सूरज के उगने पर वे जल गए। चूंकि उनका मूल नहीं था,  वे सूख
गए। कुछ बीज कांटों के बीच गिरे, और कांटे उन्हें दबा दिए। कुछ बीज
अच्छी जमीन में गिरे और अनाज पैदा किया,  कुछ सौगुना,  कुछ साठ,  कुछ
तीस। जो कान सुन सकता है,  वह सुने।’”

यह दृष्टांत केवल खेती के बारे में नहीं है, बल्कि हमारे दिलों और
परमेश्वर के वचन को ग्रहण करने और उस पर प्रतिक्रिया देने के तरीके के
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बारे में है। यह दिखाता है कि किसी भी ईसाई के जीवन में आध्यात्मिक
विकास के चरण कैसे होते हैं।

चरण 1: रास्ता – वह दिल जो अभी वचन को नहीं समझ पाया
जब आप परमेश्वर के साथ अपने जीवन की शुरुआत करते हैं, तो आप वचन को
सुनते हैं और आपके दिल में एक stirring होती है। आप उत्सुक होते हैं, और
सत्य को समझने की इच्छा रखते हैं। लेकिन प्रारंभिक चरण में वचन गहराई
से जड़ नहीं पकड़ता क्योंकि आप अभी इसका पूर्ण अर्थ नहीं समझ पाते।

मत्ती 13:19 (ERV-HI)

“जब कोई राज्य का वचन सुनता है और उसे नहीं समझता, तो वह दुष्ट आकर
उसके हृदय में बोए गए वचन को छीन लेता है। यही वह है जो रास्ते के
किनारे बोया गया।”

यदि वचन को समझ और आध्यात्मिक भूख के साथ पोषण नहीं किया गया, तो शत्रु
(शैतान) उसे छीन ले लेता है। इसलिए कई लोग बाहरी रूप से ईसाई होते हैं
लेकिन उनके अंदर कोई परिवर्तन नहीं होता।

मुख्य सचाई: वचन को आध्यात्मिक भूख के साथ खोजा जाना चाहिए, अन्यथा वह
टिकता नहीं। परमेश्वर को समझने की आपकी इच्छा बढ़ाएं और पवित्र आत्मा
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को आपको गहराई में खींचने दें।

चरण 2:  चट्टानी जमीन –  उथले मूल और परीक्षाएँ
जब कोई विश्वास करने वाला पहले चरण से आगे बढ़ता है और खुशी के साथ
वचन ग्रहण करता है,  तो यात्रा आसान नहीं होती बल्कि परीक्षाओं से
गुजरती है।

मत्ती 13:20–21 (ERV-HI)

“जो चट्टानी जमीन पर बोया गया,  वह वह है जो वचन सुनता है और तुरंत
खुशी के साथ उसे ग्रहण करता है,  परंतु उसका कोई मूल नहीं होता;
थोड़ी देर तक वह टिकता है, और जब वचन के कारण संकट या उत्पीड़न आता
है,  तो तुरंत गिर जाता है।”

इस चरण में आपका विश्वास परीक्षाओं, कठिनाइयों और आध्यात्मिक विरोधों
के माध्यम से परखा जाता है। परमेश्वर ये परीक्षाएँ आपके सुधार और
स्थिरता के लिए अनुमति देते हैं।

लूका 9:23 (ERV-HI)



हम परमेश्वर के लिए कैसे फल ला सकते हैं?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

“यदि कोई मेरे पीछे आना चाहता है,  तो वह अपने आप को नकारे और
प्रतिदिन अपना क्रूस उठाकर मेरे पीछे आए।”

धैर्य के बिना कई लोग कठिनाइयों में विश्वास छोड़ देते हैं। इसलिए
दृढ़ रहें और समझें कि ये परीक्षाएँ आपकी वृद्धि का प्रमाण हैं,
असफलता का नहीं।

चरण 3: कांटों के बीच – सांसारिक चिंता से दबा हुआ
यदि आप परीक्षाओं में टिक जाते हैं, तो अगली चुनौती आती है: सांसारिक
व्यस्तताएँ। इस चरण में शैतान अपनी रणनीति बदल देता है। सीधे विरोध के
बजाय, वह लालच, धन, व्यस्तता और सुख के माध्यम से आपकी आध्यात्मिक जीवन
को दबाने की कोशिश करता है।

मत्ती 13:22 (ERV-HI)

“जो कांटों के बीच बोया गया, वह वह है जो वचन सुनता है, लेकिन संसार
की चिन्ता और धन की धोखेबाज़ी वचन को दबा देती है और फलहीन हो जाता
है।”
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मत्ती 6:33 (ERV-HI)

“परंतु सबसे पहले परमेश्वर के राज्य और उसकी धार्मिकता की खोज
करो,  और ये सब चीजें तुम्हें दी जाएंगी।”

संसार की व्यस्तताओं को अपने समय और ध्यान को परमेश्वर से दूर न करने
दें।

चरण 4: अच्छी जमीन – धैर्य के साथ फल देने वाला जीवन
यह लक्ष्य है – अच्छी जमीन बनना, जहाँ परमेश्वर का वचन गहराई से जड़
पकड़ता है और स्थायी फल देता है।

लूका 8:15 (ERV-HI)

“अच्छी जमीन पर जो बोया गया,  वे वही हैं जो वचन सुनते हैं और उसे
ईमानदार और अच्छे हृदय में थामे रखते हैं, और धैर्यपूर्वक फल देते
हैं।”

इस चरण तक पहुँचना तुरंत नहीं होता। इसके लिए पहले तीन चरणों – भ्रम,
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परीक्षाएँ और व्यस्तताओं – में धैर्य रखना पड़ता है।

याकूब 1:12 (ERV-HI)

“धन्य है वह मनुष्य जो परीक्षा में स्थिर रहता है;  क्योंकि जब वह
परीक्षा में ठहर जाता है,  उसे जीवन का मुकुट मिलेगा।”

इस चरण में ईसाई तीस, साठ या सौगुना फल देता है, जो परमेश्वर की कृपा और
बुलाहट के अनुसार होता है।

आप अभी कहाँ हैं?
यह दृष्टांत हमें सोचने पर मजबूर करता है:

क्या आप रास्ते पर हैं, और वचन को समझने में संघर्ष कर रहे हैं?

क्या आप चट्टानी जमीन पर हैं, परीक्षाओं से गुजर रहे हैं?

क्या आप कांटों के बीच हैं, संसार और धन की व्यस्तताओं से विचलित?

या आप अच्छी जमीन में हैं, धैर्यपूर्वक फल दे रहे हैं?
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प्रकाशितवाक्य 3:21 (ERV-HI)

“जो विजयी होगा, मैं उसे अपने सिंहासन के पास बैठने दूँगा, जैसा कि
मैं विजयी होकर अपने पिता के सिंहासन के पास बैठा।”

आइए हम सब मिलकर परिपक्वता की ओर बढ़ें, और पवित्र आत्मा की शक्ति के
लिए दैनिक प्रार्थना करें, जो हमें मार्गदर्शन करे, मजबूत करे और
परमेश्वर के गौरव के लिए स्थायी फल देने के लिए तैयार करे।

प्रार्थना
हे प्रभु, मुझे हर बाधा – चाहे वह समझ की कमी हो, परीक्षाएँ हों या
सांसारिक व्यस्तताएँ – पार करने में मदद करें ताकि मैं आपके राज्य के
लिए फल ला सकूँ। अपनी आत्मा से मुझे मजबूत बनाएं और मुझे अच्छी जमीन
बनने में सहायता करें, ताकि मैं आपके उद्देश्य को पूरा कर सकूँ। आमीन।

परमेश्वर आपको आशीर्वाद दें। दृढ़ रहें, बढ़ते रहें, और आपका जीवन
प्रभु के लिए बहुत फलदायक बने।
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