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बहुत-सी महत्वपूर्ण बातें हैं िजन्हें िकसी व्यक्ित को दूसरी
बार जन्म लेने (नए जन्म) के तुरंत बाद समझना आवश्यक है। अन्यथा
शैतान उसी अवसर का उपयोग करके उसे सताएगा और भ्रिमत करेगा, तािक
वह उद्धार के मार्ग को छोड़ दे।
इनमें से एक मुख्य बात यह है िक शैतान मनुष्य को यह महसूस कराता
रहता है िक उसके पापों का ऋण अभी भी उसके हृदय में मौजूद है।

अब जब कोई व्यक्ित नया जन्म लेता है —
(ध्यान रहे, “नया जन्म” का अर्थ है: कोई व्यक्ित सच्चे मन से
पश्चाताप करे, अपने पापों को छोड़ने का िनश्चय करे, िफर सही
रीित से बहुत से जल में प्रभु यीशु मसीह के नाम से बपितस्मा ले,
और उसके बाद पिवत्र आत्मा को प्राप्त करे) —
तो उस क्षण से वह नई सृष्िट बन जाता है। उसके ऊपर जो भी पापों का
ऋण था, परमेश्वर उसे पूरी तरह हटा देता है, और वह परमेश्वर की
सन्तान बन जाता है।

लेिकन समस्या तब शुरू होती है जब नए जन्म के बाद मन के भीतर
युद्ध आरम्भ होते हैं। जब शैतान जान लेता है िक तुम परमेश्वर के
सामने धर्मी ठहराए जा चुके हो और तुम्हारे पापों का दोष िमट
चुका है, तब वह तुम्हारी आत्िमक अपिरपक्वता (आध्यात्िमक बचपन)
को देखकर तुम्हारे पुराने जीवन की कमजोिरयों को खोजता है और
उन्हीं को हिथयार बनाकर तुम्हें यह महसूस कराने की कोिशश करता
है िक तुम परमेश्वर के योग्य नहीं हो।
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महत्वपूर्ण बात यह है िक नया जन्म लेने के बाद मनुष्य कोई रोबोट
नहीं बन जाता, िजसकी सारी पुरानी यादें िमटा दी जाएँ और नई
जानकारी डाल दी जाए।
एक मसीही के साथ ऐसा नहीं होता।

जब कोई नया जन्म लेता है, तब पिवत्र आत्मा उसके पाप क्षमा करने
के बाद उसके भीतर से पाप करने की प्यास को िनकाल देता है —
अर्थात उसे पाप के पिरणामों का बोध कराता है।
इसी कारण:

जो शराब पीता था, छोड़ देता है,

जो धूम्रपान करता था, छोड़ देता है,

जो व्यिभचार करता था, वह ऐसा जीवन नहीं चाहता,

जो चोरी करता था, उसमें परमेश्वर का भय आ जाता है,

जो गाली देता था, उसकी वह इच्छा समाप्त होने लगती है।

लेिकन समस्या तब आती है जब व्यक्ित बाहरी रूप से बदल जाता है,
िफर भी भीतर संघर्ष अनुभव करता है।

कुछ लोग कहते हैं:
“मैंने व्यिभचार छोड़ िदया, लेिकन अशुद्ध सपने अभी भी आते हैं।”
कोई कहता है: “मैंने पाप छोड़ िदया, पर गंदी सोच मुझे परेशान
करती है।”
कोई कहता है: “मैं चुगली छोड़ना चाहता हूँ, िफर भी कभी-कभी कर
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बैठता हूँ और बाद में बहुत बुरा लगता है।”

कोई कहता है:
“मैंने सांसािरक संगीत छोड़ िदया, लेिकन वे गीत अभी भी मेरे मन
में गूँजते रहते हैं।”

कोई कहता है:
“मैंने गर्भपात िकया था, मैंने पश्चाताप िकया, लेिकन भीतर से
आवाज आती है िक मुझे क्षमा नहीं िमली।”

िकसी को िवचार आता है िक उसने पिवत्र आत्मा का अपमान िकया है
इसिलए उसका पाप क्षमा नहीं होगा।

कोई व्यक्ित जो जादू-टोना छोड़कर प्रभु के पास आया, कहता है िक
अभी भी रात में डरावने अनुभव होते हैं।

इन सभी लोगों के हृदय में वास्तव में पिवत्र जीवन जीने की इच्छा
होती है, लेिकन उनके भीतर मानिसक संघर्ष चलता रहता है। बाहर से
वे पाप पर िवजय पाने का प्रयास करते हैं, पर भीतर िवचारों का
युद्ध चलता है।

शैतान उनकी आत्िमक अपिरपक्वता का लाभ उठाकर उन्हें दबाता रहता



नए जन्म के बाद मन के युद्ध (आत्िमक संघर्ष)

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

है, क्योंिक वे यह नहीं जानते िक िजस िदन उन्होंने सच्चे मन से
पश्चाताप िकया, उसी िदन परमेश्वर ने उन्हें अनुग्रह से क्षमा
कर िदया था, न िक उनके कर्मों के कारण।

परमेश्वर ने उनकी पूर्णता देखकर क्षमा नहीं की — बल्िक अपनी
कृपा से क्षमा की।
और उसी क्षण वे परमेश्वर के सामने पिवत्र ठहराए गए।

आत्िमक पिरवर्तन कैसे होता है

यह वैसा ही है जैसे तेज गित से चलती हुई गाड़ी अचानक ब्रेक लगाए
— वह तुरंत नहीं रुकती, बल्िक थोड़ी दूरी तक आगे बढ़ती है।

उसी प्रकार नया जन्म लेने वाला व्यक्ित अभी-अभी पापमय जीवन से
बाहर आया होता है। जब पिवत्र आत्मा उसके जीवन में “ब्रेक” लगाता
है, तब पाप की इच्छा रुक जाती है, पर पुराने प्रभाव तुरंत समाप्त
नहीं होते; उन्हें समाप्त होने में समय लगता है।

इसीिलए बाइबल कहती है:

गलाितयों 6:7
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“मनुष्य जो कुछ बोता है, वही काटेगा।”

पाप के पिरणाम होते हैं — दर्द, घाव और प्रभाव — िजन्हें िमटने
में समय लगता है।

प्रेिरत पौलुस का अनुभव

प्रेिरत पौलुस भी इसी संघर्ष का वर्णन करते हैं:

रोिमयों 7:14-20

“क्योंिक हम जानते हैं िक व्यवस्था आत्िमक है, परन्तु मैं
शारीिरक हूँ, पाप के हाथ िबक चुका हूँ।
क्योंिक जो मैं करता हूँ उसे नहीं जानता; क्योंिक जो मैं
चाहता हूँ वह नहीं करता, परन्तु िजससे घृणा करता हूँ वही
करता हूँ।
… अब यह मैं नहीं जो ऐसा करता हूँ, परन्तु पाप जो मुझ में
वास करता है।”

देखा आपने?
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यिद ये बातें तुम्हारे साथ होती हैं, तो समझो िक पुराने
प्रभावों को हटाने की प्रक्िरया चल रही है। इसका समाधान है —
पाप को उकसाने वाले वातावरण से दूर होना।

व्यावहािरक आत्िमक कदम

यिद तुम्हारा पुराना जीवन अशुद्धता, अश्लील सामग्री या
व्यिभचार से जुड़ा था, तो उन स्मृितयों को समाप्त होने में समय
लगेगा।
तुम्हें करना यह है:

उन वातावरणों से दूर रहो जो पाप को बढ़ाते हैं।

अशुद्ध बातचीत करने वाले समूहों से दूर रहो।

बाइबल कहती है:

इिफिसयों 5:3-4
“परन्तु जैसा पिवत्र लोगों को योग्य है, वैसे तुम्हारे बीच
व्यिभचार और िकसी प्रकार की अशुद्धता का नाम भी न िलया जाए…
बल्िक धन्यवाद िकया जाए।”
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और:

1 कुिरन्िथयों 15:33
“धोखा न खाना; बुरी संगित अच्छे चिरत्र को िबगाड़ देती है।”

धीरे-धीरे मन शुद्ध होने लगता है।
बुरे िवचारों की शक्ित समाप्त हो जाती है।
अशुद्ध सपने भी समाप्त होने लगते हैं।

यिद तुम सांसािरक गीत सुनते थे — उन्हें हटाओ और उनकी जगह
आराधना के गीत सुनो। धीरे-धीरे नया संगीत पुराने को बदल देगा।

यिद तुम जादू-टोना से जुड़े थे — प्रार्थना और परमेश्वर के वचन
में बने रहो। तुम अब परमेश्वर की सन्तान हो; वे शक्ितयाँ
तुम्हें हािन नहीं पहुँचा सकतीं।

यिद चुगली की आदत थी — ऐसे वातावरण से दूर रहो। समय के साथ वह
आदत स्वतः समाप्त हो जाएगी।
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अपने बल से नहीं, िवश्वास से

िजन बातों पर तुम तुरंत िवजय नहीं पा रहे, उनसे सीधे लड़ने की
कोिशश मत करो।
अन्यथा तुम कर्मों के द्वारा धर्मी ठहरने की कोिशश करने लगोगे।

समाधान है — स्रोत से दूर रहना और िवश्वास में आगे बढ़ना।

दोष देने वाले िवचारों का िवरोध करो

जब शैतान तुम्हें दोषी ठहराने वाले िवचार लाए, उन्हें अस्वीकार
करो।
याद रखो:

परमेश्वर ने तुम्हें चुना है।

तुम कर्मों से नहीं, अनुग्रह से धर्मी ठहराए गए हो।

पिवत्र जीवन की िनरंतर प्रक्िरया

हर िवश्वासी की िजम्मेदारी है िक वह प्रितिदन स्वयं को पिवत्र
करे।
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प्रकािशतवाक्य 22:11
“जो पिवत्र है, वह और भी पिवत्र होता जाए।”

हम तब पिवत्र होते हैं जब हम बुराई को बढ़ाने वाली बातों से दूर
रहते हैं।

नया जन्म आवश्यक है

इन सब बातों पर िवजय िबना नए जन्म के संभव नहीं।
नया जन्म होता है:

सच्चे पश्चाताप से,

सही बपितस्मा से,

और पिवत्र आत्मा प्राप्त करने से।

यिद आपने अभी तक यह िनर्णय नहीं िलया है, तो अभी समय है —
क्योंिक प्रभु का आगमन िनकट है।

कृपया इस संदेश को दूसरों के साथ share/print करें।
परमेश्वर आपको आशीष दे।
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परमेश्वर आपको अत्यन्त आशीिषत करे।

Share on:
WhatsApp


