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पुराने िनयम में, जब इस्राएल की संतानें परमेश्वर की प्रितज्ञा
की हुई धरती की ओर यात्रा कर रही थीं, हम देखते हैं िक प्रभु
पहले से ही उनकी आवश्यकताओं को जानता था। उन्हें एक बंजर,
शुष्क, और अनाजहीन मरुस्थल से होकर गुजरना था जहाँ बोवाई और
कटनी की कोई आशा नहीं थी। इसिलए, िमस्र से िनकलने से पहले ही,
परमेश्वर ने उनके भोजन की व्यवस्था कर दी थी। यही कारण था िक
उसने स्वर्ग से उनके िलए मन्ना भेजी।

परन्तु प्रभु ने उन्हें भोजन से भरी कोई सरल राह पर नहीं भेजा।
उसने जानबूझकर किठन मार्ग चुना — तािक वह उन्हें एक
महत्वपूर्ण सबक िसखा सके।

मन्ना का अद्भुत चमत्कार यह था िक यह रोटी जैसी सामान्य वस्तु
नहीं थी, बल्िक छोटे-छोटे दाने, जैसे िक धिनया के बीज, जो हर सुबह
ओस के साथ ज़मीन पर िगरते थे। वे लोग उसे इकट्ठा करते, पीसते और
िफर उससे रोटी बनाते।

जो लोग अिधक मन्ना इकट्ठा करते, वे उसे दूसरों में बाँट देते जो
कम लाते थे — इस प्रकार िकसी के पास ज़्यादा और िकसी के पास कम
नहीं होता था:
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िनर्गमन 16:14–18
“जब ओस सूख गई, तो देखो, जंगल की सतह पर एक पतली चीज़ पड़ी थी,
महीन जैसे पाले की बूंदें ज़मीन पर।
इस्राएली एक-दूसरे से पूछने लगे, ‘यह क्या है?’ क्योंिक वे
नहीं जानते थे िक वह क्या थी।
मूसा ने कहा, ‘यह वही रोटी है जो यहोवा ने तुम्हें खाने को दी
है। …
उन्होंने एक-एक के खाने के अनुसार मन्ना बटोरी। …
जब उन्होंने मापा, तो िजसने अिधक बटोरा उसके पास भी कुछ अिधक
न िनकला, और िजसने कम बटोरा, वह भी कम नहीं पड़ा; हर एक ने
अपने खाने के अनुसार ही बटोरा।”

यहाँ से हम सीखते हैं िक प्रभु चाहता था िक उसका लोग आपस में
प्रेम और सेवा करें। जो ज़्यादा पाए, वो उस भाई को दें िजसके पास
कम है — क्योंिक यह सब उन्होंने मुफ्त में पाया था।

और यही िसद्धांत आज आत्िमक रूप में लागू होता है।
जैसे इस्राएली मरुस्थल में शारीिरक मन्ना खाकर जीिवत रहे, वैसे
ही आज परमेश्वर ने हमें आत्िमक मन्ना िदया है — तािक हम इस
आत्िमक मरुस्थल (दुिनया) में जीिवत रह सकें। परंतु यह मन्ना
सबके िलए नहीं — केवल उन्हीं के िलए है जो आत्िमक िमस्र (पाप की
दासता) से बाहर िनकल कर स्वर्ग की ओर बढ़ने के िलए तैयार हैं।
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यह  नई  मन्ना  क्या  है?

यह मन्ना और कोई नहीं, स्वयं प्रभु यीशु मसीह है।

यूहन्ना 6:28–35
“उन्होंने उससे पूछा, ‘हम क्या करें िक परमेश्वर के कामों को
कर सकें?’
यीशु ने उत्तर िदया, ‘परमेश्वर का यह काम है िक तुम उस पर
िवश्वास करो िजसे उसने भेजा है।’
…
‘हमारे बाप-दादों ने जंगल में मन्ना खाया, जैसा िलखा है,
उसने उन्हें स्वर्ग से रोटी दी खाने को।’
यीशु ने कहा, ‘सच्चाई तो यह है िक मूसा ने तुम्हें स्वर्ग से
रोटी नहीं दी, परंतु मेरा िपता तुम्हें सच्ची रोटी देता है।
…
तब उन्होंने कहा, ‘हे प्रभु, हमें यह रोटी सदा िदया कर।’
यीशु ने कहा, ‘मैं जीवन की रोटी हूँ; जो मेरे पास आता है, वह
कभी भूखा न होगा, और जो मुझ पर िवश्वास करता है, वह कभी
प्यासा न होगा।'”

यह रोटी “भोजन” नहीं, बल्िक आत्िमक जीवन है।

जैसे इस्राएली हर िदन मन्ना खाते थे, वैसे ही हमें भी हर िदन
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यीशु मसीह का वचन आत्िमक रूप से ग्रहण करना है — जब तक हम अपनी
‘कनान’ (नया स्वर्ग और नई पृथ्वी) में नहीं पहुँचते।

इसिलए हम प्रभु भोज (रोटी और दाखरस) में भाग लेते हैं — यह
संकेत है िक हम आत्मा में यीशु मसीह का शरीर और रक्त ले रहे हैं,
जैसे वे मन्ना खाते थे।

और जैसे सबने समान मात्रा में मन्ना नहीं इकट्ठा िकया था —
वैसे ही आज भी हर एक को आत्िमक वरदान के अनुसार वचन िमलता है। और
यही कारण है िक मसीिहयों का इकट्ठा होना ज़रूरी है।

यूहन्ना 6:48–56
“मैं जीवन की रोटी हूँ।
तुम्हारे बाप-दादों ने जंगल में मन्ना खाया और मर गए।
यह वह रोटी है जो स्वर्ग से उतरी है िक जो कोई खाए, वह न मरे।
मैं वह जीिवत रोटी हूँ जो स्वर्ग से उतरी; जो कोई इस रोटी को
खाएगा वह सदा जीिवत रहेगा।
और जो रोटी मैं दूँगा वह मेरा शरीर है, जो मैं संसार के जीवन
के िलए दूँगा। …
यिद तुम मनुष्य के पुत्र का शरीर न खाओ, और उसका रक्त न पीओ,
तो तुम में जीवन नहीं है।
जो मेरा शरीर खाता है और मेरा रक्त पीता है, उसके पास अनंत
जीवन है।”
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क्या तुमने देखा िक यीशु मसीह इस समय िकतने महत्वपूर्ण हैं?
जैसे इस्राएल के लोग मन्ना के िबना कनान नहीं पहुँच सकते थे,
वैसे ही हम भी यीशु के िबना स्वर्ग नहीं पहुँच सकते।

दुिनया में बहुत रास्ते हैं, लेिकन परमेश्वर तक पहुँचने का
एकमात्र मार्ग यीशु मसीह है:

मत्ती 16:24–26
“यीशु ने अपने चेलों से कहा, ‘यिद कोई मेरे पीछे आना चाहता
है, तो वह अपने आप को इनकार करे, और अपना क्रूस उठाकर मेरे
पीछे हो ले।
क्योंिक जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा, वह उसे खो देगा; और
जो मेरे िलए अपना प्राण खो देगा, वह उसे पाएगा।
यिद मनुष्य सारी दुिनया को प्राप्त कर ले, और अपनी आत्मा की
हािन उठा ले, तो उसे क्या लाभ होगा?'”

आज तुम िनर्णय लो — पाप की िमस्र से बाहर आओ और यीशु का अनुसरण
करो। कनान में, यानी स्वर्ग में, कोई भी अपिवत्र न जाएगा: न
व्यिभचारी, न शराबी, न चुगलखोर, न हत्यारे, न अश्लील पोशाक पहनने
वाले, न गर्भपात कराने वाले, न समलैंिगक, न अशुद्ध िफल्में
देखने वाले, न क्षमा न करने वाले — इन सबकी जगह आग की झील में है
(बाइबल यही कहती है)।
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जो तुम्हें बताते हैं िक तुम पाप में रहकर भी स्वर्ग में जा
सकते हो — वे तुम्हारे आत्मा की िचंता नहीं करते, वे केवल
तुम्हारे संसाधन चाहते हैं।

इसिलए लौट आओ, और जीवन की रोटी – यीशु मसीह – को ग्रहण करो।

यिद तुम प्रभु भोज में भाग लेते हो लेिकन पाप में बने रहते हो,
तो तुम मसीह के शरीर और रक्त के प्रित दोषी हो जाते हो। बाइबल
कहती है:

1 कुिरन्िथयों 11:23–31
“क्योंिक यह वही है जो मैंने प्रभु से पाया, िक प्रभु यीशु
ने उस रात को जब उसे पकड़वाया गया, रोटी ली और धन्यवाद करके
उसे तोड़ी और कहा: ‘यह मेरा शरीर है जो तुम्हारे िलए िदया
गया है; यह मेरे स्मरण के िलए िकया करो।’
…
इसिलए जो कोई इस रोटी को अयोग्य रीित से खाए, वह प्रभु के
शरीर और रक्त का अपराधी होगा।
हर एक मनुष्य पहले अपने आप को जांचे, और तब रोटी खाए और कटोरा
पीए।
क्योंिक जो खाता-पीता है, और प्रभु के शरीर को नहीं पहचानता,
वह अपने ऊपर दोष खाता-पीता है।
इसिलए तुम में से बहुत से िनर्बल और रोगी हैं, और बहुत से सो
गए हैं।”
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इसिलए आज मन्ना को ग्रहण करो — और यह मन्ना वही स्थान है जहाँ
परमेश्वर की संतानें एकत्र होती हैं।

परमेश्वर तुम्हें आशीष दे।
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