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यूहन्ना 19:16–19 (ESV)
“तब उसने उसे उनके हाथों में सौंप िदया िक वह क्रूस पर चढ़ाया जाए।
और वे यीशु को ले गए,  और वह अपना क्रूस उठाए हुए उस स्थान को गया
िजसे खोपड़ी का स्थान कहा जाता है,  िजसे अरामी में गोलगोथा कहते
हैं।
वहाँ उन्होंने उसे क्रूस पर चढ़ाया, और उसके साथ दो औरों को, एक-एक
उसके दोनों ओर,  और यीशु बीच में था।
पीलातुस ने एक तख्ती भी िलखकर क्रूस पर लगा दी। उसमें िलखा था,
‘नासरत का यीशु,  यहूिदयों का राजा।’”

मसीह: िपता तक पहुँचने का एकमात्र मार्ग
यीशु ने यूहन्ना 14:6 (NIV) में कहा:
“मार्ग और सत्य और जीवन मैं ही हूँ। िबना मेरे द्वारा कोई िपता के पास
नहीं पहुँच सकता।”

यह कथन केवल भक्ित का िवषय नहीं है—यह धर्मशास्त्रीय रूप से िविशष्ट
है। मसीह अनेक मार्गों में से एक नहीं हैं; वे ही एकमात्र मार्ग हैं।
यह उद्धार में मसीह की िविशष्टता के िसद्धांत को दर्शाता है, जैसा िक
इसमें भी कहा गया है:
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प्रेिरतों के काम 4:12 (ESV)
“और िकसी दूसरे में उद्धार नहीं, क्योंिक स्वर्ग के नीचे मनुष्यों
में और कोई दूसरा नाम नहीं िदया गया,  िजसके द्वारा हमें उद्धार
िमल सके।”

जब यीशु कहते हैं “मेरे द्वारा छोड़कर,” तो वे बाहरी संबंध, धार्िमक
पहचान या प्रशंसा की बात नहीं कर रहे हैं। बल्िक वे उसके साथ एकता की
बात करते हैं—उसके जीवन, उसके दुःख और उसकी आज्ञाकािरता में
सहभािगता।

“मार्ग” का अर्थ — केवल प्रशंसा नहीं, बल्िक सहभािगता
इसे समझने के िलए एक उदाहरण लें: एक महान िखलाड़ी केवल प्रशंसा से
नहीं, बल्िक अनुकरण और अनुशासन से उत्तरािधकारी तैयार करता है। उसी
प्रकार, मसीह हमें केवल उनके बारे में िवश्वास करने के िलए नहीं, बल्िक
उनके जीवन के स्वरूप का अनुसरण करने के िलए बुलाते हैं।

धर्मशास्त्रीय रूप से, यह चेलापन (Discipleship) के उस िसद्धांत को
दर्शाता है जो केवल जुड़ाव नहीं, बल्िक पिरवर्तन है:
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रोिमयों 8:29 (ESV)
“क्योंिक िजन्हें उसने पिहले से जान िलया, उन्हें पिहले से ठहराया
भी िक उसके पुत्र के स्वरूप में ढलें…”

उसके “मार्ग” में चलना का अर्थ है उसके समान बनना—आत्िमक, नैितक और
व्यवहािरक रूप से।

क्रूस का मार्ग: मिहमा से पहले दुःख
यीशु ने िबना दुःख के मिहमा प्राप्त नहीं की। उनका मार्ग अस्वीकृित,
अपमान और मृत्यु तक आज्ञाकािरता से भरा था।

िफिलप्िपयों 2:8–9 (NKJV)
“और मनुष्य के रूप में पाए जाकर उसने अपने आप को दीन िकया और
मृत्यु तक,  वरन् क्रूस की मृत्यु तक आज्ञाकारी बना रहा।
इस कारण परमेश्वर ने भी उसे अत्यन्त महान िकया…”

यह एक मुख्य बाइिबल िसद्धांत को दर्शाता है:
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� दुःख के बाद मिहमा
� नम्रता के बाद ऊँचाई

यह िसद्धांत उन सभी पर लागू होता है जो मसीह का अनुसरण करते हैं:

1 पतरस 2:21 (ESV)
“क्योंिक तुम इसी के िलए बुलाए गए हो, क्योंिक मसीह ने भी तुम्हारे
िलए दुःख उठाया और तुम्हें एक आदर्श देकर गया,  िक तुम उसके
पदिचन्हों पर चलो।”

क्रूस उठाना: चेलापन की कीमत
यीशु ने अपने पीछे चलने की कीमत स्पष्ट कर दी:

मत्ती 16:24–25 (NIV)
“यिद कोई मेरे पीछे आना चाहे, तो वह अपने आप का इन्कार करे और अपना
क्रूस उठाकर मेरे पीछे हो ले।
क्योंिक जो कोई अपना प्राण बचाना चाहेगा,  वह उसे खोएगा,  और जो कोई
मेरे कारण अपना प्राण खोएगा,  वह उसे पाएगा।”
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“क्रूस उठाना” केवल एक प्रतीक नहीं है—यह एक बुलाहट है:

आत्म-इन्कार

पाप के प्रित मृत्यु

धार्िमकता के िलए दुःख सहने की तैयारी

परमेश्वर की इच्छा के प्रित पूर्ण समर्पण

यह पिवत्रीकरण (Sanctification) के िसद्धांत के अनुरूप है:

गलाितयों 2:20 (ESV)
“मैं मसीह के साथ क्रूस पर चढ़ाया गया हूँ; अब मैं जीिवत नहीं रहा,
परन्तु मसीह मुझ में जीिवत है…”
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िपता तक कोई शॉर्टकट नहीं
आज की प्रवृत्ित आसान और सुिवधाजनक मार्ग खोजने की है—परन्तु
पिवत्रशास्त्र िकसी भी शॉर्टकट को अस्वीकार करता है।

लूका 9:23 (NKJV)
“यिद कोई मेरे पीछे आना चाहे,  तो वह अपने आप का इन्कार करे और
प्रित िदन अपना क्रूस उठाए और मेरे पीछे हो ले।”

ध्यान दें “प्रित िदन”—यह एक बार का कार्य नहीं, बल्िक िनरंतर समर्पण
का जीवन है।

सच्चा िवश्वास बनाम केवल दावा
बाइबल सच्चे िवश्वास और खाली दावे में अंतर करती है।

याकूब 2:17 (ESV)
“वैसा ही िवश्वास भी,  यिद कर्म सिहत न हो,  तो अपने स्वभाव में मरा
हुआ है।”



क्रूस का मार्ग

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

एक व्यक्ित:

कलीिसया जा सकता है

मसीही भाषा बोल सकता है

अपने आप को िवश्वास करने वाला कह सकता है

िफर भी वह मसीह के मार्ग पर नहीं चल रहा हो सकता है।

यीशु ने स्वयं चेतावनी दी:

मत्ती 7:21 (NIV)
“जो मुझसे ‘हे प्रभु, हे प्रभु’ कहता है,  उन में से हर एक स्वर्ग के
राज्य में प्रवेश नहीं करेगा,  परन्तु वही जो मेरे स्वर्गीय िपता
की इच्छा पर चलता है।”
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सच्चा चेलापन बदले हुए जीवन से प्रकट होता है, केवल शब्दों से नहीं।

मसीह का नैितक मार्ग
मसीह का जीवन मानक िनर्धािरत करता है:

उन्होंने पिवत्रता में जीवन िजया (इब्रािनयों 4:15)

उन्होंने आज्ञाकािरता में चले (यूहन्ना 6:38)

उन्होंने संसार की बुराई को अस्वीकार िकया (1 यूहन्ना 2:15–17)

इसिलए उनका अनुसरण करने के िलए पाप और सांसािरक जीवन से अलग होना
आवश्यक है।

यात्रा के िलए अनुग्रह और सामर्थ्य
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यह बुलाहट किठन है—परन्तु परमेश्वर हमें असहाय नहीं छोड़ता।

िफिलप्िपयों 1:6 (NIV)
“िजसने तुम में अच्छा काम आरम्भ िकया है, वही उसे यीशु मसीह के िदन
तक पूरा करेगा।”

2 कुिरन्िथयों 12:9 (ESV)
“मेरा अनुग्रह तेरे िलए बहुत है,  क्योंिक मेरी सामर्थ्य िनर्बलता
में िसद्ध होती है।”

यह अनुग्रह-समर्थ धैर्य (grace-enabled perseverance) को दर्शाता है।

अंितम आग्रह
िपता तक पहुँचने का केवल एक ही मार्ग है—यीशु मसीह का मार्ग, अर्थात्
क्रूस का मार्ग।

यिद परमेश्वर का पुत्र इस मार्ग पर चला, तो हमारे िलए कोई दूसरा मार्ग
नहीं है।
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इब्रािनयों 12:2 (ESV)
“हमारे िवश्वास के कर्ता और िसद्ध करने वाले यीशु की ओर देखते
रहें… िजसने अपने सामने रखी हुई आनन्द के िलए क्रूस का दुःख
सहा…”

अब प्रितक्िरया देने का समय है:

आंिशक समर्पण के साथ नहीं

बाहरी धर्म के साथ नहीं

बल्िक पूर्ण समर्पण के साथ

देरी मत करो। समय गंभीर है, और अनन्त जीवन वास्तिवक है।

पूरी तरह मसीह की ओर िफरो। उसके मार्ग पर चलो। अपना क्रूस उठाओ।

और वही तुम्हें अंत तक सुरक्िषत ले जाएगा—तािक तुम उस िदन उसके सामने
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िनडर होकर खड़े हो सको।

प्रभु आप पर अपनी अनुग्रह की ज्योित चमकाए और आपको क्रूस के मार्ग पर
चलने की सामर्थ्य दे।
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