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प्रभु यीशु ने अपने पृथ्वी पर उद्धार के कार्य को शुरू करने से पहले,
परमेश्वर ने अपनी असीम बुद्िध में पहले िकसी ऐसे व्यक्ित को तैयार
िकया, जो उनके िलए मार्ग प्रशस्त करे। यह तैयारी केवल भौितक मार्ग के
बारे में नहीं थी, बल्िक मसीह के अपने िमशन को पूरा करने के िलए आवश्यक
आध्यात्िमक और नैितक पिरस्िथितयों को बनाने के बारे में थी। परमेश्वर
नहीं चाहते थे िक उनके प्िरय पुत्र िबना तैयार पिरवेश में सेवकाई
करें। इसिलए उन्होंने िकसी ऐसे व्यक्ित को िनयुक्त िकया जो मसीह के
आने की घोषणा करे, तािक लोग उन्हें आनंदपूर्वक स्वीकार करने के िलए
तैयार हों। यह व्यक्ित उस सुसमाचार को भी प्रस्तुत करेगा िजसे यीशु
स्वयं बाद में प्रचािरत करेंगे।

इसी कारण से यूहन्ना बपितस्मा देने वाला प्रकट हुआ, और प्रायश्िचत्त,
बपितस्मा और स्वर्ग का राज्य—ऐसे िवचार जो उस समय यहूिदयों के िलए
अपिरिचत थे—के बारे में प्रचार िकया। यीशु स्वयं भी अपने िमशन की
शुरुआत उसी संदेश के साथ करते हैं, जो यहून्ना की तैयारी और उनके स्वयं
के िमशन के बीच िनरंतरता को दर्शाता है।

यहून्ना  बपितस्मा  देने  वाला:  मरुभूिम  का  भिवष्यद्वक्ता

यहून्ना बपितस्मा देने वाले को “मरुभूिम में रोते हुए िकसी की आवाज़”
के रूप में वर्िणत िकया गया है (मार्क 1:3, ESV)। मरुभूिम क्यों? उनके
अलगाव जीवन का क्या महत्व है? मरुभूिम और रेिगस्तान आध्यात्िमक
तैयारी का प्रतीक हैं। यशायाह 40:3 (KJV) में कहा गया है:
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“मरुभूिम में जो रोता है उसकी आवाज़:  ‘प्रभु का मार्ग तैयार करो,
हमारे परमेश्वर के िलए रेिगस्तान में एक सीधी सड़क बनाओ।’”

धार्िमक रूप से, मरुभूिम सांसािरक व्याकुलताओं से अलगाव का प्रतीक है,
वह स्थान जहां परमेश्वर अपने सेवकों को नम्र और शुद्ध करते हैं।
यहून्ना का समय मरुभूिम में उन्हें उनके भिवष्यवाणी कार्य के िलए
तैयार करता है: वह परमेश्वर की योजना का स्पष्ट संकेत थे, लोगों को
मसीह को पहचानने और स्वीकार करने के िलए तैयार करते थे।

यशायाह 40:4 में उल्िलिखत “घािटयाँ” और “पर्वत” मानव हृदय में
बाधाओं—गर्व, िवद्रोह और पाप—का प्रतीक हैं। इन्हें आध्यात्िमक
अनुशासन, प्रायश्िचत्त और नम्रता के माध्यम से दूर िकया जाता है। केवल
परीक्षाओं और िदव्य परीक्षण की “मरुभूिम” से गुजरकर ही परमेश्वर की
मिहमा मानवता के सामने प्रकट हो सकती है।

शास्त्र  में  तैयारी  का  पैटर्न

इज़राइिलयों का मरुभूिम में अनुभव ईसाई अनुयाियत्व के िलए एक
शक्ितशाली उदाहरण प्रस्तुत करता है। परमेश्वर ने इज़राइल को िमस्र से
वादा िकए हुए देश तक पहुँचाया, लेिकन सीधे नहीं। उन्होंने पहले उन्हें
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40 वर्षों तक रेिगस्तान में सहन करना पड़ा (िनर्गमन 13:18, NIV):

“इस प्रकार परमेश्वर ने लोगों को लाल सागर की ओर रेिगस्तान की
सड़क से घुमाया। इज़राइिलयों ने िमस्र से लड़ने के िलए तैयार होकर
बाहर िनकला।”

यह समय purification (शुद्िधकरण), परमेश्वर पर िनर्भरता और आध्यात्िमक
िनर्माण का समय था। उन्होंने केवल परमेश्वर पर ही िनर्भर रहना
सीखा—रोटी (मन्ना), सुरक्षा और मार्गदर्शन के िलए, और उनके आदेशों का
पालन करना। िबना इस तैयारी के, वे वादा िकए हुए देश में िबना आवश्यक
आध्यात्िमक पिरपक्वता के प्रवेश करते।

इसी प्रकार, मूसा को भी इज़राइल का नेतृत्व करने से पहले मरुभूिम में
परखा और तैयार िकया गया। उनका िमस्री ज्ञान, अिधकार और आत्मिवश्वास
पर्याप्त नहीं थे; परमेश्वर को उन्हें नम्र करना पड़ा, गर्व हटाना
पड़ा, और पूर्ण िनर्भरता िसखानी पड़ी (संख्या 12:3, NIV):

“अब मूसा बहुत ही नम्र व्यक्ित था,  पृथ्वी पर िकसी से अिधक नम्र।”



प्रभु का मार्ग कहाँ तैयार िकया जाता है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

ईसाई  अनुयाियत्व  में  मरुभूिम

आध्यात्िमक रूप से, मरुभूिम वह स्थान है जहाँ परमेश्वर सांसािरक
व्याकुलताओं को हटाकर अपने सेवकों को तैयार करते हैं। ईसाई भी,
इज़राइिलयों की तरह, “मरुभूिम के समय” से गुजरने के िलए बुलाए जाते हैं
तािक परमेश्वर पर िनर्भरता, आज्ञाकािरता और नम्रता का अभ्यास कर
सकें। मत्ती 2:15 (ESV) में िलखा है:

“मैंने अपने पुत्र को िमस्र से बुलाया।”

यह उदाहरण िदखाता है िक िमस्र (सांसािरक सुरक्षा और पाप) से वादा िकए
हुए देश (परमेश्वर का राज्य और प्रकट मिहमा) तक की यात्रा परीक्षाओं और
तैयारी के माध्यम से ही संभव है।

यीशु स्वयं ने यह िसद्धांत लूका 14:26-33 (NIV) में समझाया, िक
अनुयाियत्व के िलए पूर्ण समर्पण, लागत का मूल्यांकन और “क्रूस उठाने”
की इच्छा आवश्यक है। आध्यात्िमक तैयारी—मरुभूिम और रेिगस्तान का
अनुभव—हृदय को शुद्ध करता है, गर्व को हटाता है और िवश्वािसयों को
परमेश्वर की सेवा और उनकी मिहमा प्रकट करने के िलए तैयार करता है।
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तैयारी  का  धर्मशास्त्र:  मुख्य  िसद्धांत

परमेश्वर मार्ग तैयार करता है:  यहून्ना बपितस्मा देने वाले ने1.
लोगों के हृदय को मसीह के िलए तैयार िकया (मार्क 1:1-4,  NIV)।

मरुभूिम और रेिगस्तान:  यह आध्यात्िमक शोधन का प्रतीक है। गर्व,2.
सांसािरक ज्ञान और पाप को िमटाया जाता है (यशायाह 40:4)। केवल
नम्रता और िनर्भरता में ही परमेश्वर की मिहमा प्रकट होती है।

पीड़ा और अनुशासन:  मूसा,  इज़राइल और यहून्ना दर्शाते हैं िक3.
तैयारी में परीक्षाएँ,  अलगाव और आज्ञाकािरता शािमल हैं। ये
अनुभव आध्यात्िमक पिरपक्वता और परमेश्वर के उद्देश्य को पूरा
करने की तत्परता बढ़ाते हैं।

िवश्वास और आज्ञाकािरता:  अनुयाियत्व के िलए पूर्ण समर्पण4.
आवश्यक है (लूका 14:33)। सांसािरक सुख या व्यक्ितगत
महत्वाकांक्षाओं के साथ परमेश्वर का पालन पूरी तरह नहीं िकया
जा सकता।

मिहमा प्रकट होती है:  तैयारी के बाद प्रकट होता है। जैसे5.
परमेश्वर की मिहमा मूसा और इज़राइिलयों के माध्यम से प्रकट हुई
(िनर्गमन 24:16-17,  NIV),  वैसे ही िवश्वासी के माध्यम से भी
मिहमा प्रकट होती है।

व्यावहािरक  अनुप्रयोग
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व्यक्ितगत मरुभूिम:  एकांत,  उपवास और प्रार्थना के समय।

सांसािरक लगाव छोड़ना:  गर्व,  भौितकवाद और जीवन पर िनयंत्रण।

छोटे मामलों में आज्ञाकािरता:  परमेश्वर के वचन को सीखना,
आध्यात्िमक अनुशासन में आत्मसमर्पण और उनके समय पर भरोसा।

दूसरों के िलए मार्ग तैयार करना:  आपकी पिरष्कृत जीवन दूसरों के
िलए परमेश्वर से िमलने का “मार्ग” बन जाती है।

िनष्कर्ष

प्रभु का मार्ग मरुभूिम और रेिगस्तान में तैयार िकया जाता है, न िक
आराम या सांसािरक सुरक्षा में। यहून्ना बपितस्मा देने वाला, मूसा और
इज़राइल सभी इस आध्यात्िमक सत्य को दर्शाते हैं। सच्चा अनुयाियत्व
समर्पण, अनुशासन और आज्ञाकािरता की मांग करता है। तभी परमेश्वर अपनी
मिहमा को आपके माध्यम से प्रकट कर सकते हैं और दुिनया को अपने राज्य से
पिरिचत करा सकते हैं।

मुख्य श्लोक:

मार्क 1:3 (ESV) –  “मरुभूिम में रोते हुए िकसी की आवाज़:  ‘प्रभु
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का मार्ग तैयार करो,  उसके रास्तों को सीधा बनाओ।’”

यशायाह 40:3-4 (KJV)  –  “प्रभु का मार्ग तैयार करो;  हमारे
परमेश्वर के िलए रेिगस्तान में एक सड़क बनाओ…हर घाटी उठाई
जाएगी,  और हर पर्वत और पहाड़ी नीची की जाएगी।”

लूका 14:26-33 (NIV)  –  अनुयाियत्व समर्पण और लागत का मूल्यांकन
मांगता है।

संख्या 12:3 (NIV)  –  मूसा नम्रता और तैयारी का उदाहरण हैं।

मत्ती 2:15 (ESV) –  आध्यात्िमक िनर्माण के िलए िमस्र छोड़ने का
प्रतीक।
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