
अपनी आध्यात्िमक भेंट (Spiritual Gift) कैसे पहचान सकती हूँ?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 1

बाइिबल हमें िसखाती है िक भगवान ने चर्च की वृद्िध और िनर्माण के िलए
िविभन्न प्रकार की आध्यात्िमक भेंटें दी हैं। ये भेंटें हमारी पसंद
से नहीं होतीं; इन्हें पिवत्र आत्मा अपनी इच्छा के अनुसार देता है।

1. आध्यात्िमक भेंटों का बाइिबलीय आधार
1 कुिरन्िथयों 12:4–12 में पौलुस ने िलखा है:

“भेंटों में िभन्नता है, परन्तु आत्मा एक ही है।
सेवाओं में िभन्नता है, परन्तु प्रभु एक ही है।
कार्यों में िभन्नता है, परन्तु सब कुछ सबमें वही करता है।
हर िकसी को आत्मा की प्रकिटयाँ दी जाती हैं, सबके िहत के िलए।
िकसी को आत्मा के द्वारा ज्ञान का वचन िदया जाता है,
िकसी को वही आत्मा बुद्िध का वचन देता है,
िकसी को वही आत्मा िवश्वास देता है,
िकसी को वही आत्मा हीिलंग की भेंट देता है,
िकसी को चमत्कार करने की क्षमता,
िकसी को भिवष्यवाणी,
िकसी को आत्माओं का भेद जानने की क्षमता,
िकसी को िविभन्न भाषाएँ बोलने की भेंट,
िकसी को भाषाओं की व्याख्या करने की भेंट।
सब यह एक ही आत्मा करता है और हर िकसी को उसकी इच्छा अनुसार देता है।”

जैसे मानव शरीर में कई िहस्से होते हैं जो िमलकर काम करते हैं, वैसे ही
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मसीह का शरीर भी अनेक सदस्यों से बना है, िजनमें िभन्न-िभन्न भेंटें
होती हैं।

2. भेंटों के प्रकार: प्राकृितक और आध्यात्िमक
भेंटों को दो मुख्य श्रेिणयों में बाँटा जा सकता है:

A. प्राकृितक (शारीिरक) भेंटें
ये क्षमताएँ जन्मजात होती हैं या समय के साथ िवकिसत होती हैं, जैसे:

शक्ित, बुद्िधमत्ता, सृजनात्मकता

संगीत, खेल, कला, नेतृत्व या िशक्षण में प्रितभा

आकर्षण, तेज़ समझ, या भाषण कौशल

प्राकृितक भेंटें भी सही ढंग से इस्तेमाल करने पर भगवान की मिहमा बढ़ा
सकती हैं, लेिकन ये आध्यात्िमक भेंटों से अलग होती हैं, जो पिवत्र
आत्मा द्वारा पुनर्जन्म के बाद दी जाती हैं।

B. आध्यात्िमक (असाधारण) भेंटें
पिवत्र आत्मा इन भेंटों को िवश्वािसयों को देता है, जैसे 1
कुिरन्िथयों 12 में बताया गया है:
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भिवष्यवाणी

हीिलंग

िभन्न-िभन्न आत्माओं का भेद जानना

जुबान की भेंट

जुबान की व्याख्या

िशक्षण

परामर्श

बुद्िध

सुसमाचार प्रचार

और अन्य कई

ये भेंटें व्यक्ितगत लाभ के िलए नहीं, बल्िक मसीह की कलीिसया के िलए
होती हैं।
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3. क्या कोई व्यक्ित आध्यात्िमक भेंट के साथ जन्म ले सकता है?
हाँ। जैसे कोई प्राकृितक प्रितभा के साथ जन्म ले सकता है, वैसे ही
आध्यात्िमक भेंटें भी जन्मजात हो सकती हैं। लेिकन अगर व्यक्ित मसीह
में नहीं है, तो ये भेंटें उपयोगहीन रह सकती हैं या गलत तरीके से
इस्तेमाल हो सकती हैं।

उदाहरण:

िकसी में भिवष्यवाणी की भेंट हो सकती है, लेिकन अगर वह ईसाई वातावरण
में नहीं बड़ा तो जादू या झूठी भिवष्यवाणी कर सकता है।

नेतृत्व की क्षमता िबना पिवत्र आत्मा के मार्गदर्शन के अपराध या बुरे
कार्य में बदल सकती है।

लेिकन जब वह व्यक्ित पश्चाताप करता है, मसीह में आता है, बपितस्मा लेता
है और पिवत्र आत्मा से पूर्ण होता है, तो भेंट पिवत्र बनती है और भगवान
की मिहमा के िलए सक्िरय होती है।

येशु ने कहा:

“तुमको िफर से जन्म लेना पड़ेगा।” – यूहन्ना 3:7
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पुनर्जन्म के िबना, भगवान की दी हुई क्षमता भी शत्रु द्वारा िबगाड़ी
या दबाई जा सकती है।

4. भगवान सीधे अपनी भेंट क्यों नहीं बताते?
बहुत लोग पूछते हैं: “मैं अपनी आध्यात्िमक भेंट कैसे पहचानूँ?”
वे प्रार्थना करते हैं, उपवास करते हैं, लेिकन भ्रिमत रहते हैं या कुछ
नहीं सुनते।

सच्चाई यह है िक आप अपनी भेंट खुद का िवश्लेषण करके या आकाश से आवाज़
सुनने का इंतजार करके नहीं पाएंगे। आमतौर पर भगवान आपकी भेंट सेवा और
दूसरों की पुष्िट के माध्यम से प्रकट करता है।

“परमेश्वर घमंडी लोगों का िवरोध करता है, परन्तु नम्र लोगों को
अनुग्रह देता है।” – याकूब 4:6

अगर आप केवल इसिलए भेंट चाहते हैं क्योंिक यह लोकप्िरय है, सावधान
रहें। भेंटें स्वयं नहीं चुनी जातीं, बल्िक पिवत्र आत्मा द्वारा दी
जाती हैं, “जैसा वह चाहे” (1 कुिरन्िथयों 12:11)।

5. अपनी आध्यात्िमक भेंट कैसे खोजें?
चरण 1: पुनर्जन्म लें
अपना जीवन पूरी तरह यीशु मसीह को सौंपें। उनके मृत्यु और पुनरुत्थान
में िवश्वास करें। यीशु के नाम पर पापों की क्षमा के िलए बपितस्मा लें
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(प्रेिरतों के कार्य 2:38) और पिवत्र आत्मा की भरपाई का अनुरोध करें।

चरण 2: िवश्वािसयों के साथ िमलें
स्थानीय चर्च या िवश्वािसयों के समुदाय में सक्िरय रूप से सेवा करें।
िकसी पद का इंतजार न करें – केवल सेवा करें। ध्यान दें:

पिवत्र आत्मा आपको िकस ओर प्रेिरत करता है

क्या आपको आध्यात्िमक आनंद और शांित िमलती है

क्या आपको सक्िरय होने में किठनाई होती है

आप स्वाभािवक रूप से क्या करते हैं, िबना कहे

“जैसा प्रत्येक ने कोई भेंट पाई, उसी से एक दूसरे की सेवा करें, और
परमेश्वर की िविवध अनुग्रहों के अच्छे व्यवस्थापक बनें।” –  1
पतरस 4:10

चरण 3: मसीह के शरीर की सुनें
अक्सर दूसरे लोग आपकी भेंट को आपसे पहले पहचानते हैं। वे कह सकते हैं:
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“तुम प्रार्थना करते हो और लोग ठीक हो जाते हैं।” – हीिलंग की भेंट

“तुम्हारी िशक्षा स्पष्ट है।” – िशक्षण की भेंट

“तुम मुझे हर बार सांत्वना देते हो।” – प्रोत्साहन की भेंट

“तुम पूजा का नेतृत्व करते हो और परमेश्वर की उपस्िथित आती है।” – सेवा
की भेंट

“तुम लोगों के जीवन में अंतर्दृष्िट रखते हो।” – ज्ञान या भिवष्यवाणी
की भेंट

चर्च एक दर्पण की तरह है, जो िदखाता है िक भगवान ने आपके अंदर क्या रखा
है।

6. चेतावनी: भेंटों को प्रिसद्िध या पैसे के िलए न खोजें
आज कई लोग गलत कारणों से आध्यात्िमक भेंट चाहते हैं, िवशेषकर
भिवष्यवाणी या संगीत, क्योंिक यह ध्यान, प्रभाव और आय लाती है।

“उसने… प्रेिरत,  भिवष्यवक्ता,  सुसमाचार प्रचारक,  चरवाहा और
िशक्षक िदए, तािक वे पिवत्रों को सेवा के कार्य के िलए तैयार करें
और मसीह के शरीर का िनर्माण करें।” –  इिफिसयों 4:11–12
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आध्यात्िमक भेंटें चर्च के िनर्माण के िलए हैं, न िक व्यक्ितगत सम्मान
के िलए।

येशु ने कहा:

“जो अपने आप को बढ़ाता है,  वह नीचा िकया जाएगा;  और जो अपने आप को
नीचा करता है,  वह बढ़ाया जाएगा।” –  मत्ती 23:12

भेंट तुरंत प्रकट नहीं हो सकती। इसमें महीने या साल लग सकते हैं।
लेिकन अगर आप मसीह के साथ वफ़ादारी से चलते हैं, नम्रता से सेवा करते
हैं और शरीर के साथ जुड़े रहते हैं, तो आपकी भेंट िदखाई देगी।

याद रखें:
भेंटें भगवान से आती हैं, हमारे से नहीं।

ये चर्च की सेवा के िलए हैं, व्यक्ितगत लाभ के िलए नहीं।

ये दूसरों को िनर्माण करती हैं, हमारा अहंकार नहीं।
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भगवान से प्रार्थना करें िक वह आपका हृदय शुद्ध करे, िफर वह आपकी भेंट
प्रकट करेगा। और जब वह करेगा, तो उसे ईमानदारी से केवल उसकी मिहमा के
िलए इस्तेमाल करें।

प्रार्थना
हे िपता, धन्यवाद िक आपने मेरे अंदर अद्िवतीय भेंट रखी। मैं पूरी तरह
से आपके हाथ में खुद को सौंपती हूँ। सही समय पर मेरी भेंट प्रकट करें
और मुझे इसे आपकी मिहमा और चर्च के िनर्माण के िलए उपयोग करने में
सहायता करें। यीशु के नाम में, आमीन।

भगवान आपको आशीर्वाद दे, जब आप उस बुलाहट के प्रित वफ़ादारी िदखाती
हैं िजसे उसने आपके जीवन पर रखा है।
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