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शालोम, परमेश्वर के पुत्र/पुत्री।
आज के परमेश्वर के वचन पर िचंतन में आपका स्वागत है। हमारा िवषय
यीशु मसीह के शब्दों से िलया गया है:
“मेरे में रहो, और मैं तुममें रहूँ।” (यूहन्ना 15:4)

ये शब्द हमारे प्रभु यीशु ने यहूिदयों को िसखाते समय कहे, क्रूस
पर चढ़ने से पहले। उन्होंने हमारे साथ आत्िमक िनकटता और
घिनष्ठता की महत्ता पर जोर िदया।

आइए यूहन्ना 6:53–56 से शुरुआत करें, जहाँ यीशु “उनमें रहना” के
बारे में गहराई से बताते हैं:

“सत्य, सत्य मैं तुम्हें कहता हूँ, यिद तुम मनुष्य के पुत्र
का मांस न खाओ और उसका रक्त न िपयो, तो तुममें जीवन नहीं है।
जो मेरा मांस खाता है और मेरा रक्त पीता है, उसे जीवन िमलता
है, और मैं उसे अंितम िदन उठाऊँगा। क्योंिक मेरा मांस सच्चा
भोजन है और मेरा रक्त सच्चा पेय है। जो मेरा मांस खाता है और
मेरा रक्त पीता है, वह मुझमें रहता है, और मैं उसमें।”
(यूहन्ना 6:53–56)

िफर से:
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“मेरे में रहो, और मैं तुममें रहूँ। जैसे शाखा अंगूर के बेल
में िबना जुड़े फल नहीं ला सकती, वैसे ही तुम भी िबना मुझमें
जुड़े फल नहीं ला सकते।” (यूहन्ना 15:4)

यह वाक्य शुरू में रहस्यमय लग सकता है, लेिकन इसे इस उदाहरण से
समझें:

कल्पना करें िक आपके पास पानी से भरा बाल्टी है, और आप उसमें एक
िगलास डुबो देते हैं। िगलास पानी के अंदर है, और पानी िगलास के
अंदर भी है। दोनों को अलग नहीं िकया जा सकता। िगलास तक पहुँचने
के िलए आपको पानी में जाना होगा और िगलास के अंदर भी पानी है।

यही यीशु का अर्थ है: जब हम उनमें रहते हैं, वे हमें बाहरी रूप से
घेरे रहते हैं, और हमारे भीतर भी रहते हैं। वे हमारी आत्मा के
िलए कवच और हमारे अंदर उपस्िथित बन जाते हैं। इस िमलन के साथ, जो
बाहरी रूप से हो रहा है, वह आंतिरक रूप से भी होता है।

कोई और — न शैतान, न मानव बुद्िध, न धन, न संपत्ित — इस तरह की
पूर्ण देखभाल (शरीर और आत्मा दोनों के िलए) नहीं दे सकता।

शैतान धन दे सकता है, लेिकन हृदय की शांित नहीं।
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मनुष्य बाहरी सुरक्षा दे सकते हैं, लेिकन आध्यात्िमक सुरक्षा नहीं।

डॉक्टर शरीर ठीक कर सकते हैं, लेिकन टूटी आत्मा को ठीक नहीं कर सकते। (नीितवचन
18:14)

संपत्ित घर की रक्षा कर सकती है, लेिकन आत्मा को दैवीय आक्रमण से नहीं बचा
सकती।

केवल यीशु मसीह ही आत्मा के सच्चे िचिकत्सक हैं। केवल वही
हमारे गहरे दुख, भय, और मनुष्य की गहरी जरूरत तक पहुँच सकते हैं।
केवल उन्होंने ही इस काम के िलए परमेश्वर द्वारा अिभिषक्त िकया
गया। जैसा िक यशायाह ने कहा:

“परमेश्वर का आत्मा मुझ पर है, क्योंिक प्रभु ने मुझे
अिभिषक्त िकया है तािक मैं गरीबों को शुभ समाचार सुनाऊँ;
उन्होंने मुझे भेजा है टूटे िदलवालों को बाँधने के िलए,
बंिदयों को स्वतंत्रता की घोषणा करने के िलए, और बंदीगृह
खोलने के िलए; प्रभु के वर्ष की कृपा की घोषणा करने के िलए
और हमारे परमेश्वर के प्रितशोध के िदन के िलए; शोक करने
वालों को सांत्वना देने के िलए…” (यशायाह 61:1–2)

यह भिवष्यवाणी केवल यीशु मसीह में पूरी हुई। (लूका 4:18–21)

वे धार्िमक रस्मों से नहीं बल्िक अपने व्यक्ितत्व और िमशन की
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सच्चाई से सम्मािनत हैं। कोई उनके समान नहीं है, और उनके िलए
कुछ भी असंभव नहीं है। (लूका 1:37)

यिद आप इसे बोिझल हृदय, संशय, अपराधबोध, भय या दर्द के साथ पढ़
रहे हैं, जान लें: समाधान िकसी उपदेशक, डॉक्टर या जादूगर में
नहीं, केवल यीशु मसीह आपके भीतर हैं।

“देखो, मैं दरवाजे पर खड़ा हूँ और खटखटा रहा हूँ। यिद कोई
मेरी आवाज़ सुने और दरवाजा खोले, तो मैं उसके पास आकर उसके
साथ भोजन करूँगा, और वह मेरे साथ।” (प्रकािशतवाक्य 3:20)

वे आज आपके हृदय पर दस्तक दे रहे हैं।

जैसे िगलास पानी में है, वैसे ही यीशु चाहते हैं िक वे आपके भीतर
आएं और आपको बाहरी रूप से भी घेरें, सुरक्षा, सांत्वना, उपचार और
पुनर्स्थापना के िलए।

आपको िकसी पैगंबर या पादरी के पास जाने की जरूरत नहीं। अभी,
जहाँ आप हैं, िचंतन शुरू करें:

अपने जीवन पर नज़र डालें।



“मेरे में रहो, और मैं तुममें रहूँ”

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 5

अपने िपछले पाप, वर्तमान संघर्ष, भय और दर्द पर िवचार करें।

िवनम्रता से उनसे बात करें।

उनसे क्षमा माँगें और खुद को शुद्ध कराएं।

उन्हें अपने पाप और दर्द का भार उठाने के िलए आमंत्िरत करें।

वे िवश्वसनीय और न्यायपूर्ण हैं और आपको क्षमा करेंगे। (1
यूहन्ना 1:9)

िफर उनके आदेश का पालन करें:

“तुम सभी पश्चाताप करो और यीशु मसीह के नाम पर बपितस्मा लो
तािक तुम्हारे पाप क्षमा हों, और तुम पिवत्र आत्मा का वरदान
पाओ।” (प्रेिरतों के काम 2:38)

जैसे दवा डॉक्टर की िनर्देशों के अनुसार दी जाती है, वैसे ही
आध्यात्िमक उपचार यीशु के आदेशानुसार होना चािहए। उन्होंने
बपितस्मा (पूर्ण जल में डुबोना) पापों की क्षमा के िलए
िनर्धािरत िकया। इसके बाद, वे पिवत्र आत्मा का वचन देते हैं, जो
आपको सत्य और पाप पर िवजय पाने में मदद करेगा।

यह है पुनर्जन्म और परमेश्वर के राजकीय पुरोिहत, उनके पिवत्र
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राष्ट्र, उनके अनन्त पिरवार में प्रवेश। (यूहन्ना 3:3–5, 1 पतरस
2:9)

जब मसीह आप में रहता है और आप उनमें:

आपकी प्रार्थनाएँ सुनी जाएंगी (यूहन्ना 15:7)

आपकी आत्मा संतुष्ट होगी (यूहन्ना 4:14)

आपका भय िमट जाएगा (2 तीमुिथयुस 1:7)

आपका उद्देश्य पुनः प्राप्त होगा

और आप ऐसा फल लाएंगे जो परमेश्वर को मिहमा देगा (यूहन्ना 15:8)

“उस िदन तुम जानोगे िक मैं अपने िपता में हूँ, और तुम मुझमें,
और मैं तुममें।” (यूहन्ना 14:20)

यह यीशु का वचन है िक वे आपमें रहेंगे, और आप उनमें रहेंगे।

यिद आप तैयार हैं, तो आज ही अपना जीवन यीशु को सौंपें।
प्रार्थना करें, पश्चाताप करें, उन्हें स्वीकार करें। िफर
बपितस्मा लें और सच्चे जीवन की यात्रा शुरू करें—एक ऐसा जीवन
जो मसीह में है, और मसीह आपमें है।



“मेरे में रहो, और मैं तुममें रहूँ”

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

“यिद कोई मसीह में है, वह नई सृष्िट है। पुराना चला गया;
देखो, नया आ गया।” (2  कुिरन्िथयों  5:17)

ईश्वर  आपको  आशीर्वाद  दे  और  सभी  सत्य  में  मार्गदर्शन  करें।

यीशु मसीह आज और हमेशा आपका उत्तर हैं।
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