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शालोम! आइए हम परमेश्वर के वचन का अध्ययन करें। आज हम रूत की पुस्तक
में िछपे एक अद्भुत रहस्य को जानने जा रहे हैं। यह पुस्तक पढ़ने में
सरल है क्योंिक यह भिवष्यवाणी की पुस्तक नहीं, बल्िक कुछ लोगों के
जीवन की ऐितहािसक घटनाओं को बयान करती है। इसिलए मैं आपको
प्रोत्सािहत करता हूँ िक आप पहले खुद अपनी बाइबल लेकर इसे पढ़ें —
इसमें केवल चार संक्िषप्त अध्याय हैं िजन्हें आप आसानी से समझ सकते
हैं — िफर हम साथ आगे बढ़ेंगे।

यह पुस्तक एक व्यक्ित, एलीमेलेक, की कहानी से शुरू होती है, जो इस्राएल
में न्यािययों के युग में रहता था। जब उस समय देश में अकाल पड़ा, तो वह
अपनी पत्नी नाओमी और दो बेटों के साथ मोआब नामक पड़ोसी देश चला गया।
लेिकन कुछ ही समय बाद हालात बदल गए। एलीमेलेक की मृत्यु हो गई, और उसकी
पत्नी नाओमी एक परदेश में िवधवा रह गई — केवल अपने दो बेटों के साथ।

बाद में दोनों बेटों ने िववाह कर िलया, और उन्हें अच्छे जीवनसाथी भी
िमले। लेिकन दुर्भाग्यवश, वे भी िबना संतान के ही मर गए। अब नाओमी के
पास न पित था, न बेटे, न पोते — और वह बहुत वृद्ध हो चुकी थी। वह
गर्भवती भी नहीं हो सकती थी, और परदेश में रहते हुए दस वर्षों से भी
अिधक समय हो गया था। उसके पास अब कोई सहारा नहीं बचा था। ऐसे में उसने
िनर्णय िलया िक वह अपने देश इस्राएल लौट जाएगी और वहीं अपने जीवन के
शेष िदन िबताएगी।

अब एक सवाल उठता है:
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उस समय न्यािययों के युग में कई वीर और धार्िमक लोग थे; कई िवधवाएं भी
थीं; उनके जीवन भी प्रेरणास्पद हो सकते थे। लेिकन बाइबल में केवल
एलीमेलेक और उसके पिरवार की ही कहानी क्यों दर्ज की गई? और क्यों इसे
पिवत्र शास्त्र का िहस्सा बनाया गया?

क्योंिक परमेश्वर की योजनाएँ हमारी योजनाओं से िभन्न होती हैं। नाओमी
को यह अहसास नहीं था िक उसका दुखमय जीवन, जो दूसरों को व्यर्थ और िवफल
प्रतीत होता था, वास्तव में परमेश्वर की एक गहरी योजना का िहस्सा था।
वह जीवन जो सबके िलए भुला िदया गया था — वही जीवन बाद में हम जैसे
लोगों के िलए उद्धार की योजना में एक कड़ी बना। यह हमें िसखाता है िक
कभी-कभी िकसी व्यक्ित का जीवन आत्िमक रहस्य का वाहक हो सकता है।

आगे हम पढ़ते हैं िक जब नाओमी इस्राएल लौटने का िनश्चय करती है, तो वह
अपनी दोनों बहुओं से कहती है िक वे अपने-अपने घर लौट जाएं और पुनः
िववाह करके सुखी जीवन िजएं।

शुरू में दोनों बहुओं ने इंकार कर िदया। लेिकन नाओमी उन्हें बार-बार
मना करती रही। वह नहीं चाहती थी िक कोई मजबूरी में उसके साथ चले। अंततः
एक बहू — ओर्पा — मान जाती है और लौट जाती है। लेिकन रूत नहीं मानी।
वह पूरी िनष्ठा के साथ नाओमी के साथ चलने को तैयार हो गई, चाहे रास्ता
िकतना ही किठन क्यों न हो।

बाइबल कहती है:
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रूत 1:16-17 (ERV-HI)
“परन्तु रूत ने कहा,  ‘मुझसे यह मत कहो िक मैं तुझसे अलग होकर अपने
देश लौट जाऊँ। जहाँ तू जायेगी, मैं भी वहीं जाऊँगी। जहाँ तू रहेगी,
मैं भी वहीं रहूँगी। तेरे लोग मेरे लोग होंगे,  और तेरा परमेश्वर
मेरा परमेश्वर होगा। जहाँ तू मरेगी,  मैं भी वहीं मरूँगी और वहीं
दफनायी जाऊँगी। यिद मैं तुझसे कुछ और करती हूँ िसवाय मृत्यु के जो
हम दोनों को अलग करे,  तो यहोवा मुझसे वैसा ही करे और उससे भी
अिधक।’”

यह वचन रूत के समर्पण और त्याग का प्रमाण है। एक युवा िवधवा, िजसने
अपने देश और भिवष्य को छोड़ िदया — िसर्फ इसिलए िक वह अपनी सास से
प्रेम करती थी और सच्चे परमेश्वर की आराधना करना चाहती थी।

आगे चलकर हम देखते हैं िक रूत अनजाने में एक ऐसे खेत में बालें बीनने
जाती है, जो बोअज़ नामक व्यक्ित का है — एक शक्ितशाली और धनवान
व्यक्ित, जो एलीमेलेक का िरश्तेदार भी है। बोअज़ रूत की िनष्ठा और
भलाई से प्रभािवत होता है।

कहानी का अंत बहुत सुंदर होता है: बोअज़ रूत से िववाह करता है और वे एक
पुत्र उत्पन्न करते हैं। वही पुत्र आगे चलकर दाऊद का दादा बनता है —
और अंततः यीशु मसीह की वंशावली में रूत का नाम स्थायी रूप से िलखा जाता



रूत की पुस्तक से िमलने वाले महत्वपूर्ण सबक

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

है। एक िवदेशी स्त्री, जो परमेश्वर के प्रित िनष्ठावान थी, मसीह के वंश
की माता बनती है!

यह सब रूत की आज्ञाकािरता और नाओमी की पीड़ा से शुरू हुआ। इसी में एक
गहरा आत्िमक रहस्य िछपा है।

नाओमी का िचत्र हमें मसीह के िवषय में बताता है — िजसने स्वर्ग का
वैभव छोड़कर, हमारे कारण गरीबी, दुख और अपमान उठाया। बाइबल कहती है:

यशायाह 53:2-5 (ERV-HI)
“वह उसके सामने एक कोमल अंकुर और सूखी भूिम से िनकलने वाले जड़ के
समान उगा। उसमें न सुन्दरता थी,  न  वैभव,  िजससे हम उसकी ओर आकृष्ट
होते,  और न ही ऐसा रूप िजससे हमें उसमें प्रसन्नता हो।

उसे तुच्छ जाना गया और लोगों द्वारा ठुकराया गया — वह दुःखों का
आदमी था,  दुखों से पिरिचत। हम ने उसकी ओर ध्यान नहीं िदया।

िनश्चय ही उसने हमारे रोगों को सहा और हमारे दुःखों को अपने ऊपर
िलया;  िफर भी हमने उसे परमेश्वर का मारा-पीटा हुआ और सताया हुआ
समझा।

परन्तु वह हमारे अपराधों के कारण घायल िकया गया, हमारे अधर्मों के
कारण कुचला गया;  हमारी शान्ित के िलए ताड़ना उसे िमली,  और उसके
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कोड़े खाने से हम चंगे हो गए।”

क्या आपने कभी सोचा है — नाओमी के सबकुछ खोने के पीछे एक योजना थी: रूत
को बचाने की। उसी तरह, यीशु के दुःख सहने के पीछे एक उद्देश्य था: आपको
और मुझे बचाना।

अब प्रश्न है: क्या आप रूत की तरह यीशु का अनुसरण करने के िलए तैयार
हैं?
या आप ओर्पा की तरह पीछे हटना चाहेंगे?

यीशु ने कहा:

लूका 9:23-25 (ERV-HI)
“यिद कोई मेरे पीछे आना चाहता है,  तो वह अपने आप को त्यागे,  हर िदन
अपना क्रूस उठाए और मेरे पीछे हो ले।

क्योंिक जो कोई अपने प्राण को बचाना चाहेगा, वह उसे खो देगा; और जो
कोई मेरे िलए अपने प्राण को खो देगा,  वही उसे बचाएगा।

यिद मनुष्य सारी दुिनया को प्राप्त कर ले, लेिकन अपनी आत्मा को खो
दे या उसे हािन पहुँचाए,  तो उसे क्या लाभ होगा?”
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अब िनर्णय आपके हाथ में है। यीशु ने कीमत चुका दी है — क्या आप अपने
“बोअज़” यानी उद्धारकर्ता की ओर चलना चाहेंगे?

आप धन्य हों।
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