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आइए हम उस शक्तिशाली रहस्य को समझें जिसने हमारे प्रभु यीशु मसीह का
संदेश इतनी जल्दी और प्रभावी ढंग से फैलाया। बहुत से लोग सोचते हैं कि
खुद की प्रशंसा करना या अपने अच्छे कामों को दिखाना दूसरों को
प्रभावित करेगा और हमें अधिक प्रसिद्ध या सफल बनाएगा। उदाहरण के लिए,
कोई किसी की छोटी मदद करता है और तुरंत सबको बता देता है ताकि तारीफ और
मान्यता मिले।

लेकिन आइए हम यीशु के दृष्टिकोण को देखें। इसमें एक गहरा सबक छुपा है
जो हमारे सेवा, रोजमर्रा के काम और जीवन के हर क्षेत्र को आकार दे सकता
है।

यीशु का तरीका: शांत शक्ति और नम्र प्रभाव
मरकुस 1:40–45
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“फिर एक कोढ़ी उनके पास आया और गिरकर बोला,  ‘यदि तुम चाहो तो मुझे
शुद्ध कर सकते हो।’  यीशु की हृदय से करुणा हुई,  उन्होंने हाथ
बढ़ाया,  उसे छुआ और कहा,  ‘मैं चाहूँ,  शुद्ध हो जा!’  और तुरंत कोढ़
समाप्त हो गया और वह शुद्ध हो गया। फिर उन्होंने उसे कड़ा आदेश
दिया और तुरंत भेजा,  कहा,  ‘किसी को मत बताना,  बल्कि जाकर अपने को
पुजारी के सामने दिखाओ और मोशे ने जो शुद्धि का आदेश दिया है,  उसे
उन्हें प्रमाण के रूप में प्रस्तुत करो।’  लेकिन वह बाहर गया और
खुले मन से यह कहानी बताने लगा,  जिससे यीशु अब किसी शहर में
सार्वजनिक रूप से नहीं जा सके,  बल्कि एकांत जगहों में रहे,  और लोग
हर जगह से उनके पास आने लगे।”

यहां हम देखते हैं कि यीशु ने उस आदमी को चंगा किया लेकिन उसे किसी को
बताने से मना किया। यह एक अकेला उदाहरण नहीं था – अक्सर चमत्कारों के
बाद भी यीशु यही आदेश देते थे। क्यों? क्योंकि यीशु नहीं चाहते थे कि
उनका नाम खुद बढ़े, बल्कि वह एक दिव्य सिद्धांत समझते थे: जब हम खुद की
प्रशंसा नहीं करते, तो दूसरे हमारे लिए बोलते हैं – और यह अक्सर कहीं
अधिक प्रभावशाली होता है।

मरकुस 7:34–36
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“और आकाश की ओर दृष्टि उठाकर उन्होंने आह भरी और कहा,  ‘एफाटा!’
अर्थात,  ‘खुल जा!’  और उसके कान खुले,  उसकी जुबान खुली और वह स्पष्ट
बोलने लगा। यीशु ने उन्हें किसी को बताने से मना किया। लेकिन
जितना अधिक वह उन्हें रोकते,  उतना ही वे उत्साहपूर्वक प्रचार
करने लगे।”

यह विरोधाभासी तरीका – बड़े काम चुपचाप और नम्रता से करना – यीशु को और
भी प्रसिद्ध बनाता है। यह एक आध्यात्मिक नियम है:

मत्ती 23:12

“जो अपने आप को ऊँचा करेगा,  वह नीचा किया जाएगा,  और जो अपने आप को
नीचा करेगा,  वह ऊँचा किया जाएगा।”

अपना सर्वश्रेष्ठ दें और चुप रहें
यदि आप सेवा, व्यवसाय या निजी जीवन में मान्यता चाहते हैं, तो सबसे
पहले उत्कृष्ट कार्य करें – और नम्र और शांत रहें। खुद की प्रशंसा न
करें और लोगों की तारीफ की तलाश न करें। समय के साथ, जिन लोगों की आप
सेवा कर रहे हैं, वे आपके लिए अधिक प्रभावी ढंग से बोलेंगे, जितना आप



सफलता के लिए एक सरल सिद्धांत

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

खुद कर सकते हैं।

यीशु का यही सिद्धांत था। उन्होंने खुद को नीचा दिखाया, प्रशंसा नहीं
मांगी – और इसलिए परमेश्वर ने उन्हें ऊँचा किया:

फिलिप्पियों 2:8–9
“मानव रूप में पाए जाने पर उन्होंने अपने आप को नीचा किया और
मृत्यु तक,  हाँ,  क्रूस पर मृत्यु तक आज्ञाकारी रहे। इसलिए
परमेश्वर ने उन्हें बहुत ऊँचा किया और उन्हें वह नाम दिया जो हर
नाम से ऊपर है।”

छोटे उत्तर बड़े चमत्कार ला सकते हैं
कभी-कभी हम परमेश्वर से बड़ी चीज़ों की प्रार्थना करते हैं और अपेक्षा
करते हैं कि उत्तर भी बड़ा ही आए। लेकिन परमेश्वर अक्सर छोटे से शुरू
करते हैं। अगर हम इस दिव्य सिद्धांत को नहीं समझते, तो हम उनके उत्तरों
को नजरअंदाज कर सकते हैं।

एलियाह को याद करें: वर्षों की अकाल के बाद उन्होंने इस्राएल पर वर्षा
के लिए प्रार्थना की। उन्होंने बड़ी बादल की उम्मीद की – लेकिन इसके
बजाय क्या आया?
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1 राजा 18:44
“सातवीं बार हुआ,  उन्होंने कहा,  देखो,  समुद्र से एक छोटी सी बादल
दिखाई दी,  जो मानव हाथ जैसी थी।”

यह केवल एक छोटी बादल थी, हाथ के आकार की। लेकिन एलियाह ने उसे तुच्छ
नहीं समझा – उन्होंने विश्वास से स्वीकार किया। जल्द ही आकाश घिरा और
तेज बारिश हुई। यही विश्वास की शक्ति है, छोटे प्रारंभ में भी।

ज़कार्याह 4:10

“क्योंकि जो छोटी चीज़ों के दिन का अपमान करता है,  वह खुशी
पाएगा…”

छोटे उत्तरों को तुच्छ मत समझो। शायद आपने घर की प्रार्थना की और बाइक
मिली। इसे आभार और विश्वास के साथ स्वीकार करो – शायद यही वह तरीका है
जिससे परमेश्वर आपको घर और उससे अधिक देता है।

अनंत जीवन को न भूलें
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सबसे महत्वपूर्ण: यह दुनिया हमारा घर नहीं है। हम यात्रा पर
तीर्थयात्री हैं। परमेश्वर हमें संपत्ति से आशीष दे सकते हैं, लेकिन
वह अस्थायी है। हमारा लक्ष्य घर, कार या जमीन इकट्ठा करना नहीं होना
चाहिए। ये केवल साधन हैं, उद्देश्य नहीं।

2 पतरस 3:13

“हम उनके वचनानुसार नए आकाश और नई पृथ्वी की प्रतीक्षा करते हैं,
जहाँ धर्म रहता है।”

हमें अपनी नजरें अनंत पर रखनी चाहिए, अस्थायी पर नहीं। यीशु ने सिखाया
कि किसी व्यक्ति का जीवन उसकी संपत्ति की भरमार से नहीं मापा जाता:

लूका 12:15

“सावधान रहो और हर प्रकार की लालच से बचो; क्योंकि मनुष्य का जीवन
उसके धन की अधिकता में नहीं है।”

मरकुस 8:36
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“क्योंकि मनुष्य को क्या लाभ होगा अगर वह सारी दुनिया जीत ले
लेकिन अपनी आत्मा को हानि पहुँचाए?”

आइए हम मसीह की नम्रता में चलें। चुपचाप अपना सर्वश्रेष्ठ करें और
भरोसा रखें कि परमेश्वर हमें ऊँचा करेगा। छोटे प्रारंभ पर विश्वास
रखें और अनंत दृष्टिकोण अपनाएं। हमारी सबसे बड़ी पुरस्कार इस दुनिया
में नहीं, बल्कि आने वाले जीवन में है।
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