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जब मैं छोटा था, तो ऐसा समय था जब हमारा बड़ा भाई हर िदन स्कूल से
लौटते समय कुछ न कुछ हमारे िलए लेकर आता था। कभी-कभी वह बेकरी से
हमारे िलए मांस भरे समोसे लाता। वह हर िकसी के िलए अलग-अलग भाग
लाता था।

लेिकन मेरे एक दोस्त और मेरी एक आदत थी — जैसे ही वह हमें हमारा
िहस्सा देता, हम उसे जल्दी-जल्दी खा जाते तािक दूसरों से माँगने
का समय िमल जाए, इससे पहले िक उनका खत्म हो जाए। हम यहाँ तक िक
उसी भाई के पास भी िफर से लौट जाते जो खुद हमारे िलए वह चीज़
लाया था।

शुरुआत में वह हमें डाँटता: “दूर हटो, मुझे तंग मत करो!” साफ़
िदखता था िक वह ग़ुस्से में है। लेिकन हम बार-बार उससे माँगते
रहते। वह हमें चेतावनी देता िक अगर हमने उसे िफर तंग िकया तो वह
हमें मारेगा। पर हम रुकते नहीं थे — जैसे मक्िखयाँ पीछा नहीं
छोड़तीं।

वह िफर ग़ुस्से से िचल्लाता, लेिकन हम अपनी जान की भी परवाह िकए
िबना उससे माँगते ही रहते। अंत में, वह हार मानकर हँस पड़ता और
कहता: “अच्छा, आ जाओ!” िफर वह अपनी समोसे को दो भागों में बाँट
देता — आधा मुझे, और आधा मेरे दोस्त को दे देता।

वह ग़ुस्से में शुरू करता था — लेिकन अंत में मुस्कराहट के साथ
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देता था।

यही िज़ंदगी का एक िसद्धांत है: जब तुम िकसी चीज़ को पूरे िदल से
चाहते हो और उसमें डटे रहते हो — तो तुम उसे पा ही लोगे।

यही बात प्रभु यीशु ने भी एक दृष्टांत में िसखाई:

� लूका 18:1-8:

1 िफर उसने उन्हें एक दृष्टांत िदया िक वे सदा प्रार्थना
करते रहें, और थकें नहीं।
2 उसने कहा, “एक नगर में एक न्यायी था जो न तो परमेश्वर से
डरता था, और न मनुष्य की परवाह करता था।
3 उसी नगर में एक िवधवा थी, जो उसके पास आकर कहती रहती थी,
‘मेरे िवरुद्ध वाले से मुझे न्याय िदला।’
4 उसने कुछ समय तक मना िकया, परन्तु बाद में अपने मन में कहा,
‘यद्यिप मैं न परमेश्वर से डरता हूँ और न मनुष्य की परवाह
करता हूँ,
5 िफर भी यह िवधवा मुझे बार-बार तंग करती रहती है, इसिलए मैं
इसे न्याय िदलाऊँगा, कहीं ऐसा न हो िक यह मुझे बार-बार आकर
दुख देती रहे।’
6 प्रभु ने कहा, “सुनो, वह अन्यायी न्यायी क्या कहता है!
7 तो क्या परमेश्वर अपने चुने हुओं को न्याय न देगा, जो िदन
रात उससे दुहाई करते हैं, और क्या वह उनके िलए देर करेगा?
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8 मैं तुमसे कहता हूँ, वह उन्हें शीघ्र न्याय देगा। परन्तु
जब मनुष्य का पुत्र आएगा, तो क्या वह पृथ्वी पर िवश्वास
पाएगा?”

दूसरे शब्दों में — जो लगातार माँगता है, उसे अंत में उत्तर
ज़रूर िमलता है।

यीशु ने एक और दृष्टांत में यह िसखाया:

� लूका 11:5-10:

5 िफर उसने उनसे कहा, “तुममें से कौन है िजसके पास एक िमत्र
हो, और वह आधी रात को उसके पास जाकर कहे, ‘िमत्र, मुझे तीन
रोिटयाँ उधार दे;
6 क्योंिक मेरा एक िमत्र यात्रा से मेरे पास आया है, और मेरे
पास उसे देने के िलए कुछ नहीं है।’
7 और वह भीतर से उत्तर दे, ‘तंग मत कर; दरवाज़ा बंद हो चुका
है, और मेरे बच्चे मेरे साथ िबस्तर में हैं; मैं उठकर तुझे
नहीं दे सकता।’
8 मैं तुमसे कहता हूँ, यिद वह इसिलए नहीं उठेगा िक वह उसका
िमत्र है, तो भी उसकी बेशर्मी के कारण वह उठेगा और जो चािहए,
वह देगा।
9 इसिलए मैं तुमसे कहता हूँ: माँगो, तो तुम्हें िदया जाएगा;



थक मत जाना – बार-बार परमेश्वर से प्रार्थना करते रहो

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

खोजो, तो पाओगे; खटखटाओ, तो तुम्हारे िलए खोला जाएगा।
10 क्योंिक जो कोई माँगता है, उसे िमलता है; और जो खोजता है,
वह पाता है; और जो खटखटाता है, उसके िलए खोला जाएगा।”

इसिलए, आज मैं तुमसे कहना चाहता हूँ — यिद तुमने अपना जीवन यीशु
मसीह को दे िदया है, और अब उसके मार्गों में चल रहे हो, तो
प्रार्थना करने में हार मत मानो।

परमेश्वर से बड़ी बातें माँगने में संकोच मत करो। बहुत से लोग
डरते हैं िक बड़ी प्रार्थनाएँ शायद परमेश्वर नहीं सुनेगा, पर
सच्चाई यह है: तुम जैसे परमेश्वर को देखते हो, वह तुम्हें वैसे
ही उत्तर देगा।

यीशु ने कहा:

� यूहन्ना 14:13:

“और जो कुछ तुम मेरे नाम से माँगोगे, मैं वह करूँगा तािक
िपता की मिहमा पुत्र में हो।”
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ध्यान दो — वहाँ कोई सीमा नहीं रखी गई। बस यह ज़रूरी है िक जो
तुम माँगते हो, वह उसकी इच्छा के अनुसार हो।

अगर आज या कल उत्तर नहीं िमला, तो भी प्रार्थना करना मत छोड़ो।
अगर महीनों या वर्षों तक इंतज़ार करना पड़े — िफर भी प्रार्थना
करते रहो।
उस िवधवा की तरह बार-बार परमेश्वर से माँगते रहो — क्योंिक एक
समय आएगा जब वह तेरी सुनेगा।

क्योंिक उसने कहा:

“जो कोई माँगता है, उसे िमलता है।”
ये कोई “शायद” नहीं है — यह एक आज्ञा और वादा है।

� याकूब 5:16-18:

16 … धर्मी जन की प्रभावशाली प्रार्थना बहुत कुछ कर सकती
है।
17 एिलय्याह भी हमारी तरह मनुष्य था; उसने यह प्रार्थना की
िक वर्षा न हो — और तीन साल छह महीने तक धरती पर वर्षा न
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हुई।
18 िफर उसने प्रार्थना की, और आकाश से वर्षा हुई, और धरती ने
अपनी उपज दी।

अब, तुम्हारे िलए यह अवसर खुला है — परमेश्वर से माँगने का।

उससे माँगो सबसे बड़ी बात — उसकी आत्िमक वरदान, और अगर अभी तक
तुमने पिवत्र आत्मा नहीं पाया है, तो आज ही माँगो।

पिवत्र आत्मा ही परमेश्वर का मुहर है।
उसमें सब कुछ िछपा है — वह िसर्फ भाषा में बोलना नहीं है, बल्िक
परमेश्वर का सामर्थ्य और जीवन खुद में पाना है।

� लूका 11:13:

“इसिलए, यिद तुम जो बुरे हो, अपने बच्चों को अच्छी वस्तुएँ
देना जानते हो, तो तुम्हारा स्वर्गीय िपता उन्हें पिवत्र
आत्मा क्यों न देगा जो उससे माँगते हैं?”
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� आशीिषत रहो!
यिद आप आत्िमक रूप से और बढ़ना चाहते हैं, तो हमारे व्हाट्सएप
चैनल से जुड़ें: >> WHATSAPP
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