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ईसाई स्वतंत्रता में प्रेम और विवेक के साथ जीवन

शास्त्र आधार

1 कुरिन्थियों 10:23-24
“सब कुछ मुझको अधिकार है,”  पर सब कुछ हितकारी नहीं है।
“सब कुछ मुझको अधिकार है,”  पर सब कुछ सुसमाचार नहीं करता।
कोई अपने हित की खोज न करे,  परन्तु जो दूसरे का हित करे।

प्रेम से प्रेरित ईसाई स्वतंत्रता का सिद्धांत

पौलुस हमें सिखाते हैं कि हम मसीह में विश्वासियों के रूप में
स्वतंत्र हैं (गलातियों 5:1), परन्तु हमारी स्वतंत्रता कभी भी दूसरों
को नुकसान नहीं पहुँचानी चाहिए। ईसाई स्वतंत्रता व्यक्तिगत सुख-
सुविधा से नहीं, बल्कि प्रेम से निर्देशित होती है — खासकर उन लोगों
के प्रति जो विश्वास में कमजोर हैं या मसीह की खोज में हैं।

1 कुरिन्थियों 10 में, पौलुस उन विश्वासियों से बात करते हैं जो शंका
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में थे कि क्या वे उस मांस को खा सकते हैं जो बाजार में मिलता था,
क्योंकि संभव है वह मूर्तिपूजा के लिए अर्पित किया गया हो। उनका उत्तर
व्यावहारिक और आत्मिक दोनों है:

1 कुरिन्थियों 10:25-26
“जो कुछ भी मांस के बाजार में बिकता है,  उसे अपना विवेक न पूछकर
खाओ,  क्योंकि पृथ्वी और जो उसमें है,  यह सब प्रभु की है।”

पौलुस यह नहीं कह रहे कि सब कुछ बिना सोच-विचार के खाओ, जैसे शराब,
मूर्तिपूजा की वस्तुएँ या हानिकारक पदार्थ। वे खासतौर पर उस मांस की
बात कर रहे हैं जिसे कुछ लोग आध्यात्मिक रूप से अपवित्र समझते थे
क्योंकि वह मूर्ति पूजा से जुड़ा था।

विवेक और प्रेम से शास्त्र का अर्थ समझना

अगर हम इस पद को शाब्दिक रूप में लें, तो गलतफहमी हो सकती है। बाजार में
सब चीजें खाने योग्य नहीं होतीं — कुछ चीजें हानिकारक, पापपूर्ण या
आध्यात्मिक रूप से भ्रमित कर सकती हैं (जैसे नशीले पदार्थ, तांत्रिक
वस्तुएं या शराब का दुरुपयोग)। इसलिए पौलुस कहते हैं कि हमें
बुद्धिमत्ता और प्रेम के साथ काम करना चाहिए, न कि केवल व्यक्तिगत
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स्वतंत्रता के आधार पर (फिलिप्पियों 1:9-10)।

जब पौलुस कहते हैं, “जो कुछ भी मांस के बाजार में बिकता है, खाओ,” तो
उनका मतलब था कि हमें अपने विवेक और साक्ष्य के बारे में सोचते हुए
निर्णय लेना चाहिए, न कि केवल खान-पान या सांस्कृतिक नियमों के आधार
पर।

एक व्यावहारिक उदाहरण: सेवा में सांस्कृतिक संवेदनशीलता

कल्पना करें कि आप चीन में सुसमाचार प्रचार करने गए हैं। स्थानीय लोग
आपका स्वागत करते हैं और आपको परंपरागत भोजन परोसते हैं, जिसमें आपको
कुछ जड़ी-बूटियाँ या मांस की वे किस्में समझ में नहीं आतीं। पौलुस
कहते हैं कि जब तक आपको स्पष्ट रूप से यह न बताया जाए कि भोजन मूर्ति
पूजा का हिस्सा था (1 कुरिन्थियों 10:28), तब तक अनावश्यक सवाल न करें
और जो दिया गया है उसे सम्मानपूर्वक ग्रहण करें।

क्यों? क्योंकि अगर आप उनकी मेहमाननवाज़ी को ठुकराएंगे, तो वे आहत हो
सकते हैं। आप उन्हें आलोचनात्मक या सांस्कृतिक रूप से अहंकारी लग
सकते हैं, भले ही ऐसा आपका उद्देश्य न हो। इससे उनके दिल कठोर हो सकते
हैं और वे सुसमाचार से दूर हो सकते हैं।
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सिद्धांत यह है कि भोजन या परंपराएं किसी की मुक्ति के मार्ग में बाधा
न बनें।

रोमियों 14:20
“खाने-पीने के कारण परमेश्वर का काम नाश न हो।”

घर में मेहमान को भोजन देते समय अगर वह हर चीज़ पर आपत्ति करता है तो यह
चोट पहुँचा सकता है। और उल्टा भी सच है। इसलिए पौलुस कहते हैं कि हमें
ऐसे व्यवहार करना चाहिए जिससे दूसरे मजबूत हों, भले ही हमें वैसा न
करना पड़े (1 कुरिन्थियों 10:23)।

खोए हुए लोगों से प्रेम करो, न कि उन्हें न्याय दो

यह शिक्षा पापी या विभिन्न विश्वास वाले लोगों के साथ व्यवहार में भी
लागू होती है। अगर आप किसी वेश्यावृत्ति में लगे व्यक्ति को सुसमाचार
सुनाते हुए उनके जीवनशैली या दिखावे की आलोचना करते हैं, तो आप संभवतः
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उन्हें चोट पहुँचाएंगे और मसीह को दिखाने का अवसर खो देंगे।

इसके बजाय यीशु के उदाहरण का अनुसरण करें। जब वे समरी महिला से मिले
(यूहन्ना 4:7-26), तो उन्होंने उसकी पापपूर्ण पृष्ठभूमि का खुलासा
नहीं किया, बल्कि पहले जीवंत जल और परमेश्वर के राज्य की बात की। बाद
में वे धीरे-धीरे करुणा और प्रेम से उसकी स्थिति को समझाने लगे।

यूहन्ना 3:17
“क्योंकि परमेश्वर ने अपने पुत्र को जगत को न्याय करने के लिए
नहीं भेजा,  परन्तु जगत को उससे बचाने के लिए।”

हमें यीशु की तरह सेवा करनी चाहिए — सत्य और अनुग्रह के साथ। पहले पाप
नहीं, आशा दिखाओ। पवित्र आत्मा सही समय पर काम करेगा (यूहन्ना 16:8)।

अन्य धार्मिक समूहों तक पहुँचना

अन्य धर्मों के लोगों — जैसे मुसलमानों — को सुसमाचार देते समय यह
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उचित नहीं कि आप टकरावपूर्ण बातों से शुरुआत करें, जैसे “सूअर का मांस
खाना मान्य है!” या “यीशु भगवान हैं, केवल एक नबी नहीं!” ये बातें
महत्वपूर्ण हैं, परन्तु इनके लिए आध्यात्मिक प्रकाशन और समझ आवश्यक
है।

2 तीमुथियुस 3:16
“संपूर्ण शास्त्र परमेश्वर से प्रेरित है और शिक्षा,  दोषारोपण,
सुधार,  और धार्मिक प्रशिक्षण के लिए उपयोगी है।”

यहाँ तक कि शिष्य भी यीशु की पूरी पहचान तुरंत नहीं समझ पाए थे। पतरस
का यह स्वीकारना कि यीशु मसीह हैं, पिता की प्रेरणा से हुआ था (मत्ती
16:16-17)। हमें भी धैर्य रखना चाहिए।

क्रॉस की सुसमाचार — पाप की वास्तविकता, मनुष्य का पतन (उत्पत्ति 3)
और यीशु द्वारा मुक्ति — से शुरुआत करें। पहले लोगों को उद्धारकर्ता
दिखाएं। पवित्र आत्मा बाद में पूरी पहचान खोल देगा।
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आध्यात्मिक वृद्धि धीरे-धीरे होती है

नए विश्वासियों को आध्यात्मिक शिशु समझो (1 कुरिन्थियों 3:1-2)। जैसे
बच्चे तुरंत सब कुछ नहीं सीखते, वैसे ही नए मसीही भी गहरी धर्मशास्त्र
नहीं समझते। हमें धैर्यशील और प्रेमपूर्ण शिक्षक बनना चाहिए।

1 कुरिन्थियों 8:1
“ज्ञान घमंड करता है,  पर प्रेम से बनाया जाता है।”

हमारा लक्ष्य विवाद जीतना नहीं, बल्कि दूसरों को उठाना और मसीह तक
पहुंचाना होना चाहिए।

अपना स्वार्थ मत खोजो, बल्कि दूसरे का

यह पौलुस का संदेश है:

1 कुरिन्थियों 10:24
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“कोई अपने हित की खोज न करे,  परन्तु जो दूसरे का हित करे।”

हमारे कर्म — जैसे कि हम क्या खाते हैं, कैसे बोलते हैं, सेवा करते हैं
और सुधार करते हैं — हमेशा मसीह के प्रेम को दर्शाने चाहिए। हमें केवल
सही साबित होने के लिए नहीं, बल्कि दूसरों के उद्धार के लिए भला करने
के लिए बुलाया गया है।

एक अंतिम बचाव का आह्वान

यदि आपने अभी तक अपना जीवन यीशु को नहीं दिया है, तो याद रखिए: उद्धार
यहीं और अभी शुरू होता है।

यूहन्ना 3:18
“जो उस पर विश्वास करता है,  वह न्याय किया नहीं जाता;  जो विश्वास
नहीं करता,  वह पहले ही न्याय किया गया है क्योंकि उसने परमेश्वर
के इकलौते पुत्र के नाम पर विश्वास नहीं किया।”

अब पलटने और मसीह की ओर लौटने का समय है। अपना जीवन उसे सौंपो। उसके
नाम पर बपतिस्मा ग्रहण करो पापों की क्षमा के लिए (प्रेरितों के काम
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2:38), और वह तुम्हें पवित्र आत्मा देगा।

रोमियों 8:9
“परन्तु यदि किसी के पास मसीह का आत्मा नहीं है, वह उसका नहीं है।”

पवित्र आत्मा खोजो। वह तुम्हारे जीवन पर परमेश्वर का सील है (इफिसियों
1:13)।

प्रभु शीघ्र आने वाले हैं!

प्रेम में चलो, बुद्धिमत्ता से बोलो, और हमेशा दूसरों के भले के लिए
अपने स्वार्थ से ऊपर उठो।
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