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भौितक दुिनया हमें अक्सर आत्िमक सच्चाइयों के बारे में संकेत देती
है। उदाहरण के िलए, यिद हम यूरोप जैसे िवकिसत देशों की तुलना अफ्रीका
के कई िवकासशील देशों से करें, तो एक स्पष्ट अंतर िदखाई देता है।
िवकासशील देशों में लोग अपने जीवन का अिधकांश समय बुिनयादी
आवश्यकताओं जैसे भोजन, आश्रय और वस्त्र जुटाने में िबताते हैं। यिद
कोई व्यक्ित इन ज़रूरतों को पूरा कर लेता है, तो उसे एक सफल व्यक्ित
माना जाता है। यही कारण है िक इन देशों को “िवकासशील” कहा जाता है।

इसके िवपरीत, िवकिसत देशों में ये ज़रूरतें आमतौर पर जन्म से ही पूरी
हो जाती हैं, क्योंिक उनके पास स्िथर सरकारी व्यवस्थाएँ होती हैं। यह
स्वतंत्रता लोगों को अन्य क्षेत्रों जैसे अनुसंधान, प्रौद्योिगकी,
अंतिरक्ष अन्वेषण और नवाचारों पर ध्यान केंद्िरत करने का अवसर देती
है। इन्हीं कारणों से वे देश शक्ितशाली और उन्नत माने जाते हैं।

यह दृश्य स्िथित आत्िमक संसार में भी पिरलक्िषत होती है। प्रेिरत
पौलुस ने देखा िक बहुत से मसीही िवश्वासी वर्षों तक प्रभु के साथ चलने
के बाद भी आत्िमक रूप से अपिरपक्व बने रहे। वे अब भी िवश्वास की
प्रारंिभक िशक्षाओं में अटके हुए थे। वे बुिनयादी िसद्धांतों से आगे
नहीं बढ़ पाए थे। उनका आत्िमक जीवन रुक गया था—वे बार-बार एक ही
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प्राथिमक बातें सुनते रहे। लेिकन पिरपक्वता के िलए आगे बढ़ना आवश्यक
है। यिद कोई मूल बातों में ही उलझा रहे, तो वह गहरी आत्िमक सच्चाइयों
को कैसे समझ सकेगा?

इब्रािनयों 6:1–2 में पौलुस उन बुिनयादी िशक्षाओं का उल्लेख करता है:

मृत कर्मों से मन िफराना

परमेश्वर पर िवश्वास

बपितस्मों की िशक्षा

हाथ रखने की िविध

मरे हुओं के पुनरुत्थान की आशा

और अनंत न्याय
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ये वे बातें हैं िजन्हें अिधकांश मसीही िवश्वासी लगातार कलीिसयाओं,
बाइबल अध्ययन या ऑनलाइन माध्यमों में सुनते रहते हैं। परंतु यिद हम
केवल इन्हीं बातों पर िटके रहें और आगे न बढ़ें, तो क्या हम आत्िमक
बालकों जैसे नहीं हैं? क्या हम आत्िमक रूप से दिरद्र नहीं बने रहेंगे?

धर्मशास्त्री इन िशक्षाओं को अक्सर “प्राथिमक िसद्धांत” कहते हैं—वे
आरंिभक बातें िजन्हें समझना और जीवन में उतारना ज़रूरी है, तािक हम
गहरी आत्िमक सच्चाइयों में प्रवेश कर सकें। इब्रािनयों 5:11–14 में
आत्िमक दूध और ठोस भोजन के बीच का अंतर स्पष्ट िकया गया है। आत्िमक दूध
का तात्पर्य बुिनयादी िशक्षाओं (जैसे मन िफराना और बपितस्मा) से है,
जबिक ठोस भोजन से अिभप्रेत है परमेश्वर के वचन की गहराई को समझना।
पौलुस िखन्न था िक उसके श्रोता ठोस भोजन सहन नहीं कर पा रहे थे,
क्योंिक वे अब भी प्रारंिभक बातों से िचपके हुए थे:

“इन बातों के िवषय में हमें बहुत कुछ कहना है,  और कहना किठन है
क्योंिक तुम सुनने में सुस्त हो गए हो।
क्योंिक यद्यिप तुम्हें समय के अनुसार उपदेशक हो जाना चािहए था,
तौभी तुम्हें िफर से कोई ऐसा चािहए जो परमेश्वर के वचनों के
प्रारंिभक िसद्धांत तुम्हें िसखाए;  और तुम्हें दूध की आवश्यकता
है,  न  िक ठोस भोजन की।
जो केवल दूध का सेवन करता है, वह धार्िमकता के वचन में अनिभज्ञ है,
क्योंिक वह बालक है।
परंतु ठोस भोजन उन लोगों के िलए है जो पिरपक्व हैं,  िजनके अभ्यास
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से उनकी बुद्िध भली और बुरी बातों में भेद करने के िलए प्रिशक्िषत
हो गई है।”
— इब्रािनयों 5:11–14 (ERV-HI)

इब्रािनयों 6:1 में पौलुस आत्िमक पिरपक्वता की ओर बढ़ने का आह्वान
करता है:

“इस कारण,  हम मसीह की प्राथिमक िशक्षाओं को छोड़कर पिरपक्वता की
ओर बढ़ें,  और िफर से नींव न डालें…”
— इब्रािनयों 6:1 (ERV-HI)

नींव महत्वपूर्ण है, परंतु वह अन्ितम लक्ष्य नहीं है। लक्ष्य है उस पर
भवन बनाना—अर्थात् आत्िमक पिरपक्वता की ओर अग्रसर होना, मसीह को और
अिधक जानना।

पौलुस मेल्कीसेदेक का भी उल्लेख करता है—एक रहस्यमयी व्यक्ित िजसका
कोई प्रारंभ या अंत दर्ज नहीं है। उसी प्रकार, मसीह भी हमारे िलए अनंत
महायाजक हैं (इब्रािनयों 7:1–3)। ये गहरी आत्िमक सच्चाइयाँ हैं
िजन्हें पौलुस अपने श्रोताओं को नहीं बता सका, क्योंिक वे उनके िलए
तैयार नहीं थे।
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हम मसीह और परमेश्वर की योजना के िवषय में अभी भी बहुत कुछ पूरी तरह
नहीं समझते। जैसा िक 1 कुिरन्िथयों 2:9 में िलखा है:

“पर जैसा िलखा है: ‘जो आँख ने नहीं देखा, और कान ने नहीं सुना, और जो
मनुष्य के मन में नहीं आया,  वही सब परमेश्वर ने उनके िलए तैयार
िकया है जो उससे प्रेम रखते हैं।’”
— 1 कुिरन्िथयों 2:9 (ERV-HI)

अंितम रहस्य तब प्रकट होगा जब सातवाँ स्वर्गदूत तुरही बजाएगा—तब
परमेश्वर की योजना पूर्ण होगी। प्रकािशतवाक्य 10:7 में िलखा है:

“परंतु जब सातवें स्वर्गदूत के शब्दों का िदन आएगा,  जब वह तुरही
फूँकने लगेगा,  तब परमेश्वर का रहस्य पूरा होगा जैसा उसने अपने
दासों,  भिवष्यद्वक्ताओं को बताया था।”
— प्रकािशतवाक्य 10:7 (ERV-HI)

इस समय तक, परमेश्वर हमें बुला रहा है िक हम आत्िमक रूप से
बढ़ें—प्रारंिभक िशक्षाओं से आगे बढ़ें और उसके साथ गहरे संबंध में
प्रवेश करें। जैसा िक इिफिसयों 4:13 में िलखा है:
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“जब तक हम सब िवश्वास और परमेश्वर के पुत्र की पहचान में एक न हो
जाएँ,  और िसद्ध मनुष्य न बन जाएँ,  अर्थात् मसीह की पूर्णता की माप
तक न पहुँच जाएँ।”
— इिफिसयों 4:13 (ERV-HI)

पश्चाताप और बपितस्मा केवल शुरुआत हैं। वे नींव हैं, िजन पर हमें
आत्िमक भवन बनाना है। लेिकन परमेश्वर चाहता है िक हम आगे बढ़ें,
आत्िमक पिरपक्वता को प्राप्त करें, और िवश्वास की गहरी सच्चाइयों को
समझें। ठोस भोजन परमेश्वर के गहरे रहस्यों का प्रतीक है—जैसे मसीह का
अनंत महायाजकत्व, उसकी िनरंतर प्रकट होती पहचान, और उसका पुनः आगमन।

यिद हम बुिनयादी बातों से आगे बढ़ने के िलए तैयार हैं, तो परमेश्वर
हमें आत्िमक पिरपक्वता की ओर ले जाएगा। लक्ष्य यह नहीं िक नींव पर ही
ठहरे रहें, बल्िक एक ऐसा जीवन बनाना है जो मसीह की पूर्णता को
प्रितिबंिबत करता है:

“इस कारण,  हम मसीह की प्राथिमक िशक्षाओं को छोड़कर पिरपक्वता की
ओर बढ़ें…”
— इब्रािनयों 6:1 (ERV-HI)
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आइए हम आत्िमक पिरपक्वता की ओर बढ़ें, तािक हम उसे और अिधक गहराई से
जान सकें, उसके स्वभाव को दर्शा सकें, और उसकी बुलाहट की पिरपूर्णता
में चल सकें।

शालोम।
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