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भगवान की िवश्वासयोग्यता को याद करने की सामर्थ्य

मसीही जीवन में ताकत के सबसे बड़े स्रोतों में से एक है—याद
करना। अक्सर जब हम थके हुए, हतोत्सािहत या भयभीत महसूस करते
हैं, तो आगे बढ़ने का मार्ग तब खुलता है जब हम पीछे देखते
हैं—यह देखने के िलए िक परमेश्वर ने हमें कहाँ से िनकाला और
रास्ते में हमें िकतनी बार जीत दी है।

1.  याद  रखना  आत्िमक  रूप  से  क्यों  महत्वपूर्ण  है?

यिद हम यह िवचार करने के िलए समय नहीं िनकालते िक परमेश्वर ने
हमें कहाँ से िनकाला है, तो हम िशकायतों और िनराशा से भरे जीवन
में आसानी से िगर सकते हैं। याद करना केवल तथ्यों को याद करना
नहीं है; यह िवश्वास का एक कार्य है। यह एक आत्िमक अनुशासन है जो
हमारे हृदय को परमेश्वर के स्वभाव में जड़ देता है।

िवलापगीत 3:21–23
“यह बात मैं अपने हृदय में सोचता हूँ, इसिलये मुझे आशा है। यह
यहोवा की करुणा ही है िक हम नष्ट नहीं हुए, क्योंिक उसकी दया कभी
समाप्त नहीं होती; वे हर सुबह नई होती हैं; तेरी सच्चाई महान
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है।”

भिवष्यद्वक्ता ियर्मयाह की तरह, हमारी आशा हालातों में नहीं,
बल्िक परमेश्वर की दया और िपछली िवश्वासयोग्यता को याद करने
में है।

2.  याद  रखना  आज  के  िवश्वास  को  मजबूत  करता  है

जब हम याद करते हैं िक परमेश्वर ने हमें पहले कैसे सहायता की, तो
हमारा िवश्वास मजबूत होता है िक वह आज भी हमारी सहायता करेगा।
इसिलए गवाही इतनी सामर्थी होती है—यह िवश्वास है जो स्मृित के
साथ जुड़ा हुआ है।

इब्रािनयों 13:8
“यीशु मसीह काल, आज और युगानुयुग एक सा है।”

िजस परमेश्वर ने तुम्हें िपछले वर्ष चंगा िकया, िपछले महीने
आवश्यकताएं पूरी कीं, या पहले संकट से बचाया—वह नहीं बदला है।
उसका स्वभाव स्िथर है और उसकी सामर्थ्य अनंत है।

3.  भूलना  डर  और  पाप  की  ओर  ले  जाता  है
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इस्राएली लोगों ने िमस्र में परमेश्वर के अद्भुत काम देखे—दश
िवपत्ितयाँ, लाल समुद्र का िवभाजन, चट्टान से पानी—िफर भी वे
जल्दी उसकी सामर्थ्य को भूल गए। जब उन्होंने कनान में दानवों
को देखा, तो वे घबरा गए।

िगनती 13:33
“हम ने वहाँ अनाकवंिशयों के दानवों को देखा; हम अपनी ही दृष्िट
में िटड्िडयों के समान थे, और उनकी दृष्िट में भी वैसे ही थे।”

उनका डर इसिलए नहीं था िक दुश्मन अिधक शक्ितशाली थे, बल्िक
इसिलए िक वे यह भूल गए थे िक उनका परमेश्वर िकतना सामर्थी था।

भजन संिहता 78:11–13
“वे उसके कामों को, और उन आश्च
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