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मत्ती  26:39-41

39 “और वह थोड़ा आगे बढ़ा, और मुँह के बल िगरकर प्रार्थना
करने लगा, और कहा — हे मेरे िपता, यिद हो सके तो यह कटोरा मुझ
से टल जाए; तौभी जैसा मैं चाहता हूँ वैसा नहीं, परन्तु जैसा
तू चाहता है वैसा ही हो।”
40 तब वह चेलों के पास आया और उन्हें सोते पाया, और पतरस से
कहा — क्या तुम मेरे साथ एक घड़ी भी जाग न सके?
41 “जागते और प्रार्थना करते रहो, तािक परीक्षा में न पड़ो;
आत्मा तो तैयार है, पर शरीर दुर्बल है।”

यह वाक्य — “आत्मा तो तैयार है, पर शरीर दुर्बल है” — यह
दर्शाता है िक जब हम परमेश्वर से सम्बन्िधत िकसी कार्य को करना
चाहते हैं, तब हमारी आत्मा तो तैयार रहती है, परन्तु हमारा शरीर
अक्सर साथ नहीं देता।

ऊपर िदए गए प्रसंग में हम देखते हैं िक प्रभु यीशु िदन भर अपने
चेलों के साथ सेवा कार्य करते रहे। शाम होने पर उन्हें िवश्राम
का अवसर भी नहीं िमला। वे सीधे उस घर में गए जहाँ उनके ठहरने की
व्यवस्था की गई थी। वहाँ प्रभु ने अपने चेलों से बहुत सी बातें
कीं, उन्हें िशक्षा दी, उन्हें उत्सािहत िकया और िवदाई के वचन
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भी बोले, क्योंिक वह उनके साथ अंितम रात थी।

उसी रात प्रभु ने अपने चेलों के पैर धोए, उन्हें नम्रता का
उदाहरण िदया और प्रभु भोज भी स्थािपत िकया। वे देर रात तक भजन
गाते, बातें करते और िशक्षा ग्रहण करते रहे। ध्यान से देखें तो
स्पष्ट होता है िक उन्होंने लगभग आठ घंटे तक िवश्राम नहीं िकया
था। वे अत्यन्त थके हुए थे।

िफर भी, इतनी लंबी बातचीत के बाद भी प्रभु यीशु ने उनसे कहा िक
वे उनके साथ जागकर प्रार्थना करें।

मानवीय दृष्िट से यह किठन लगता है — िदन भर की थकान, देर रात तक
जागना, और िफर िवश्राम के बजाय प्रार्थना करना। परन्तु प्रभु
जानते थे िक यह सम्भव है। इसिलए उन्होंने कहा:

“आत्मा तो तैयार है, पर शरीर दुर्बल है।”

यह वास्तव में शरीर और आत्मा के बीच का संघर्ष है। यिद हम शरीर
पर िवजय पा लें, तो आत्िमक जीवन में बहुत लाभ प्राप्त करेंगे।

शरीर पर िवजय कैसे प्राप्त करें?
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सबसे पहले यह समझना आवश्यक है िक शरीर होना पाप नहीं है।
परमेश्वर ने शरीर और उसकी इच्छाओं को बुरे उद्देश्य से नहीं
बनाया। आरम्भ से ही उसका उद्देश्य अच्छा था।

परमेश्वर ने शरीर को इस प्रकार बनाया िक हम संसार में
आनंदपूर्वक जीवन जी सकें। उदाहरण के िलए:

शरीर को िवश्राम की आवश्यकता होती है, इसिलए परमेश्वर ने नींद दी।

शरीर को शक्ित चािहए, इसिलए भोजन की इच्छा दी।

जीवन में आनंद के िलए मनुष्य में िविभन्न भावनाएँ और इच्छाएँ रखीं।

यिद नींद न होती, या भोजन में कोई आनंद न होता, तो जीवन अत्यन्त
किठन हो जाता।

समस्या कहाँ से शुरू हुई?

जब आदम और हव्वा ने पाप िकया, तब संसार में पाप प्रवेश कर गया।
इसके बाद संसार की बहुत-सी बातें भ्रष्ट हो गईं। शैतान को इस
संसार पर अिधकार िमला, और उसने ऐसी अनेक चीज़ें उत्पन्न कीं जो
मनुष्य को परमेश्वर से दूर ले जाती हैं।

इसी कारण बाइबल हमें संसार से प्रेम न करने की िशक्षा देती है,
क्योंिक संसार अब पूर्णतः शुद्ध नहीं रहा।
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शरीर को कैसे िनयंत्िरत करें?

हम शरीर को डाँटकर या इच्छाओं को शाप देकर नहीं जीत सकते,
क्योंिक मूल इच्छाएँ परमेश्वर द्वारा दी गई हैं।

आप:

भूख को नहीं डाँट सकते,

नींद को नहीं रोक सकते,

या शरीर की स्वाभािवक प्रितक्िरयाओं को आदेश देकर समाप्त नहीं कर सकते।

एकमात्र उपाय है — प्रलोभनों से दूर रहना।

उदाहरण:

यिद िकसी भोजन को देखकर मुँह में पानी आता है, तो समाधान भोजन को डाँटना नहीं,
बल्िक उससे दूरी बनाना है।

यिद शरीर की वासनाओं से संघर्ष है, तो अशुद्ध िचत्रों, अश्लील सामग्री, गलत
संगित और िववाह से पहले के अनुिचत संबंधों से दूर रहना आवश्यक है।

बहुत लोग कहते हैं: “मेरे िलए प्रार्थना करो िक मेरी इच्छाएँ
समाप्त हो जाएँ।”
सच्चाई यह है — केवल प्रार्थना ही पर्याप्त नहीं; जीवनशैली
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बदलना आवश्यक है।

नींद पर िवजय कैसे पाएँ?

नींद को िनकालने के िलए कोई िवशेष प्रार्थना नहीं है।

यीशु ने पतरस से यह नहीं कहा िक “नींद की आत्मा को डाँटो।”
उन्होंने कहा:

“जागो और प्रार्थना करो।”

अर्थात यह िनर्णय का िवषय है।

यिद कोई कहता है िक प्रार्थना या वचन पढ़ते समय नींद आती है, पर
िफल्म देखते समय नहीं — तो यह दुष्टात्मा नहीं, बल्िक मन की
रुिच का िवषय है। जहाँ मन उत्सािहत होता है, वहाँ नींद नहीं
आती।

इसिलए समाधान है:

प्रार्थना के महत्व को समझना,

ध्यान केंद्िरत करना,
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और आत्िमक अनुशासन िवकिसत करना।

आत्मा और शरीर का संघर्ष

बाइबल कहती है:

गलाितयों  5:16-21

16 “मैं कहता हूँ, आत्मा के अनुसार चलो, तो शरीर की अिभलाषा
को कभी पूरी न करोगे।”
17 क्योंिक शरीर आत्मा के िवरोध में और आत्मा शरीर के िवरोध
में अिभलाषा करता है…
18 यिद तुम आत्मा के द्वारा चलाए जाते हो, तो व्यवस्था के
अधीन नहीं हो।
19-21 शरीर के काम प्रकट हैं — व्यिभचार, अशुद्धता, लुचपन,
मूर्ितपूजा, बैर, झगड़ा, डाह, क्रोध, मतभेद, ईर्ष्या, मतवाला-
पन और ऐसे अन्य काम… ऐसे काम करने वाले परमेश्वर के राज्य
के वािरस न होंगे।

िनष्कर्ष

याद रखें:
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यह संसार वैसा नहीं रहा जैसा परमेश्वर ने आरम्भ में बनाया था।
इसिलए हमें शरीर की इच्छाओं के अनुसार नहीं, बल्िक आत्मा के
अनुसार जीवन जीना है।

प्रार्थना का जीवन िवकिसत करें।

परमेश्वर के वचन का अध्ययन करें।

प्रलोभनों से दूर रहें।

और िवश्वािसयों के साथ िमलकर प्रार्थना करें, क्योंिक संगित से सामर्थ्य
िमलती है।

आत्मा तैयार है — हमें केवल शरीर पर अनुशासन सीखना है।

प्रभु आपको अत्यन्त आशीष दे। ✨
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