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उत्तर: कुछ ईसाई सोचते हैं िक िचिकत्सा उपचार या हर्बल उपचार
लेना िवश्वास की कमी है। लेिकन जब हम शास्त्र को देखते हैं, तो
पाते हैं िक अपने शारीिरक स्वास्थ्य का ध्यान रखना न केवल
स्वीकार्य है, बल्िक यह ईश्वर की व्यवस्था और बुद्िधमत्ता के
अनुरूप भी है।

यीशु  ने  िचिकत्सकों  की  भूिमका  को  स्वीकार  िकया

मार्कुस 2:17 में यीशु ने कहा:

“स्वस्थों को दवा की जरूरत नहीं, बल्िक बीमारों को है। मैं
धर्िमयों को नहीं, पािपयों को बुलाने आया हूँ।”
(मार्कुस 2:17)

यीशु ने अपने िमशन को समझाने के िलए िचिकत्सक की भूिमका का
उदाहरण िदया, िजससे पता चलता है िक बीमारों का डॉक्टर से मदद
लेना स्वाभािवक और सही है। ऐसा करके उन्होंने िचिकत्सा देखभाल
के महत्व को स्वीकार िकया। अस्पताल जाना यह नहीं दर्शाता िक
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ईसाई में िवश्वास की कमी है, बल्िक यह िदखाता है िक वे ईश्वर
द्वारा उपलब्ध कराए गए साधनों का उपयोग कर रहे हैं।

ईश्वर  उपचार  के  िलए  प्राकृितक  साधनों  का  उपयोग  करते  हैं

आज की कई दवाइयां उन पौधों से बनती हैं िजन्हें ईश्वर ने बनाया
है। पुराने िनयम में ईश्वर ने अपने लोगों को उपचार के िलए
प्राकृितक तत्वों का उपयोग करने का िनर्देश िदया। उदाहरण के
िलए:

“उनके फल भोजन के िलए होंगे, और उनके पत्ते िचिकत्सा के
िलए।”
(येजेिकयल 47:12)

“और उस वृक्ष के पत्ते देशों की िचिकत्सा के िलए हैं।”
(प्रकािशतवाक्य 22:2)

यह िदखाता है िक ईश्वर ने सृष्िट में उपचारात्मक गुण रखे हैं।
नीम (म्वारोबाइन) या एलोवेरा जैसे हर्बल उपचारों का इस्तेमाल
करना अनैितक नहीं है; यह ईश्वर द्वारा दी गई बुद्िधमत्ता का
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उपयोग है, बशर्ते यह सही इरादों से और िबना िकसी अधार्िमक रीित-
िरवाज के िकया जाए।

दवाओं  को  मूर्ितपूजा  से  जोड़ने  से  बचें

ईश्वर कड़ाई से उन उपचारों को मना करते हैं जो बाइिबल के िवपरीत
आध्यात्िमक प्रथाओं से जुड़े हों। जब कोई जानवर की बिल देने,
जादू-टोना करने, मंत्रों का जाप करने या िबस्तर के नीचे जड़ी-
बूिटयां रखने जैसे रीित-िरवाजों में िलप्त हो जाता है, तो वह
मूर्ितपूजा के क्षेत्र में आ जाता है। ये प्रथाएं पहले आज्ञा
का उल्लंघन हैं:

“मेरे िसवा अन्य कोई देवता न रख।”
(िनर्गमन 20:3)

“तुम में से कोई भी ऐसा न हो जो … भिवष्य बताने या जादू टोना
करने, शुभाशुभ िचन्ह पढ़ने, या जादू-टोना करने में लगा हो …
जो ऐसा करता है, वह प्रभु को घृिणत है।”
(व्यवस्थािववरण 18:10-12)
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एक ईसाई को अपनी आस्था को अंधिवश्वास या जादू-टोना के साथ नहीं
जोड़ना चािहए। हालांिक, घर पर जड़ी-बूिटयां तैयार करना और यीशु
के नाम पर प्रार्थना करना पूरी तरह स्वीकार्य है।

“जो कुछ तुम करो, शब्द से हो या कर्म से, सब कुछ प्रभु यीशु के
नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश्वर िपता को धन्यवाद दो।”
(कुलुस्िसयों 3:17)

िबना  दवा  के  ही  िवश्वास  से  इलाज  करना  भी  सही  है

कुछ िवश्वासी िबना िकसी भौितक साधन के, डॉक्टर के पास जाए िबना,
पूरी तरह से ईश्वर की अलौिकक शक्ित पर िवश्वास करते हैं। उनका
िवश्वास केवल परमेश्वर की शक्ित पर िटका होता है।

“वह हमारी कमजोिरयों को अपने ऊपर िलया, और हमारी बीमािरयों
को वह सहा।”
(मत्ती 8:17)

“प्रभु की प्रशंसा कर मेरी आत्मा … जो तुम्हारे सारे पाप
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क्षमा करता है और तुम्हारी सारी बीमािरयां ठीक करता है।”
(भजन संिहता 103:2-3)

यह भी स्वीकार्य है, क्योंिक ईश्वर प्राकृितक माध्यमों से भी
और अपनी िदव्य शक्ित द्वारा भी उपचार कर सकते हैं। मुख्य बात यह
है िक हर िवश्वास वाला अपनी आस्था के अनुसार, डर या अंधिवश्वास
से नहीं, िवश्वास में काम करे।

“जो कुछ िवश्वास से नहीं होता, वह पाप है।”
(रोिमयों 14:23)

िनष्कर्ष:

चाहे अस्पताल हो, हर्बल उपचार हो या अलौिकक िचिकत्सा, परमेश्वर
सभी उपचारों का अंितम स्रोत है। महत्वपूर्ण यह है िक हम उस पर
भरोसा करें, िवश्वास में काम करें, और ऐसा कुछ भी न करें जो उसकी
मिहमा को ठेस पहुँचाए।

“चाहे तुम खाना खाओ या पीओ, या जो कुछ भी करो, सब कुछ
परमेश्वर की मिहमा के िलए करो।”
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(1 कुिरन्िथयों 10:31)
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