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उत्तर:

बाइबल अय्यूब की पीड़ा की अविध के िलए कोई सटीक समयरेखा नहीं
देती। लेिकन कुछ मुख्य पदों और धार्िमक संदर्भों को देखकर हम
एक सामान्य समझ बना सकते हैं िक उसकी परीक्षा िकतने समय तक चली।

1.  बाइबल  संकेत  —  “िनरर्थक  महीनों”  का  वर्णन

एक महत्वपूर्ण पद अय्यूब 7:2–6 में पाया जाता है, जहाँ अय्यूब
कहता है:

“जैसे दास छाया की अिभलाषा करता है, और जैसे मज़दूर अपनी
मज़दूरी की बाट जोहता है,
वैसे ही मेरे िलए भी व्यर्थता के महीने ठहराए गए हैं,
और क्लेशपूर्ण रातें मेरे िलए िनयुक्त हुई हैं।
मैं लेटते ही सोचता हूँ, ‘कब उठूँ?’
लेिकन रात िखंचती जाती है, और मैं पौ फटने तक करवटें बदलता
रहता हूँ।
मेरा शरीर कीड़े और फुंिसयों से भरा हुआ है; मेरी त्वचा फट
गई है और सड़ रही है।
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मेरे िदन जुलाहे की नाव से भी शीघ्र जाते हैं, और आशा के िबना
समाप्त हो जाते हैं।”
(अय्यूब 7:2–6, ERV-HI)

यहाँ अय्यूब “महीनों” शब्द का बहुवचन में प्रयोग करता है, िजससे
स्पष्ट है िक उसका दुःख केवल कुछ हफ्तों तक सीिमत नहीं था। भले
ही कोई िनश्िचत अविध नहीं बताई गई, लेिकन यह समझा जा सकता है िक
उसने कई महीनों — शायद एक वर्ष या उससे अिधक — तक शारीिरक,
मानिसक और आत्िमक क्लेश सहा। एक मजदूर की तरह राहत की
प्रतीक्षा करने का उसका वर्णन िदखाता है िक वह छुटकारे की आशा
करता था, पर वह िवलंिबत होती रही।

2.  अय्यूब  के  िमत्रों  की  यात्रा  —  अितिरक्त  समय  का  संकेत

अय्यूब 2:11–13 में बताया गया है िक अय्यूब के तीन िमत्र —
एलीपज, िबल्दद और सोपर — दूर-दूर से उसे सांत्वना देने आए:

“जब उन्होंने उसे दूर से देखा, तो वे उसे पहचान न सके; और वे
ज़ोर से रोने लगे …
िफर वे सात िदन और सात रात तक उसके साथ पृथ्वी पर बैठे रहे;
और िकसी ने उससे एक भी बात नहीं की, क्योंिक वे देख रहे थे िक
उसका दुःख बहुत बड़ा था।”
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(अय्यूब 2:12–13, ERV-HI)

उन िमत्रों ने अय्यूब के साथ सात िदन तक चुपचाप समय िबताया,
उसके बाद ही लम्बा संवाद आरंभ हुआ, जो अध्याय 3 से 31 तक फैला
हुआ है। साथ ही, दूर के क्षेत्रों (तेमान, शूह और नामात) से
अय्यूब तक उनकी यात्रा भी समय लेने वाली रही होगी।

3.  परमेश्वर  की  बहाली  और  बिलदान

जब परमेश्वर ने अंत में अय्यूब से बातें की और अय्यूब ने
पश्चाताप िकया (अय्यूब 42:1–6), तब परमेश्वर ने अय्यूब से कहा
िक वह अपने िमत्रों के िलए बिलदान चढ़ाए:

“तू सात बछड़े और सात मेंढ़े लेकर मेरे दास अय्यूब के पास जा
और अपने िलए होमबिल चढ़ा;
और मेरा दास अय्यूब तुम्हारे िलए प्रार्थना करेगा;
मैं उसकी प्रार्थना को स्वीकार करूँगा और तुम्हारे साथ
तुम्हारी मूर्खता के अनुसार व्यवहार नहीं करूँगा।”
(अय्यूब 42:8, ERV-HI)

यह दर्शाता है िक बहाली से पहले भी एक तैयारी और प्रतीक्षा का
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समय था। अय्यूब 42:10 में िलखा है:

“जब अय्यूब ने अपने िमत्रों के िलए प्रार्थना की, तब यहोवा
ने उसका भाग्य बदल िदया और उसे पहले से दुगुना िदया।”
(अय्यूब 42:10, ERV-HI)

हालाँिक यह संक्षेप में बताया गया है, पर इसका अर्थ यह नहीं िक
उसकी बहाली तुरन्त हो गई। पशुधन, पिरवार और संपत्ित को िफर से
स्थािपत करने में वर्षों लग सकते हैं — यह िदखाता है िक उसका
पुनःस्थापन धीरे-धीरे हुआ।

4.  नए  िनयम  में  पुष्िट  —  अय्यूब  का  उदाहरण

प्रेिरत याकूब अय्यूब को धैर्य और दृढ़ता का आदर्श बताते हैं:

“हे भाइयों और बहनों, प्रभु के नाम से बोलनेवाले
भिवष्यद्वक्ताओं को
दुःख उठाने और धीरज रखने का एक आदर्श समझो।
देखो, हम उन्हें धन्य कहते हैं जो धीरज रखते हैं।
तुमने अय्यूब की धीरज की बात सुनी है और यह भी देखा है िक
प्रभु ने अंत में उसके साथ क्या िकया।
क्योंिक प्रभु करुणामय और दयालु है।”
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(याकूब 5:10–11, ERV-HI)

यह िदखाता है िक परमेश्वर की योजनाएँ समय के साथ प्रकट होती
हैं, और लम्बे समय तक चलने वाला दुःख भी अंततः आशीर्वाद में बदल
सकता है।

5.  आत्िमक  िशक्षा  —  समयरेखा  क्यों  महत्त्वपूर्ण  है

यह समझना िक अय्यूब की परीक्षा महीनों या उससे अिधक समय तक चली,
एक सामान्य भ्रांित को सुधारता है:
िक हर आत्िमक छुटकारा या परमेश्वरी बहाली तुरन्त होती है।
धैर्य और िवश्वास में िटके रहना, यह आत्िमक पिरपक्वता का मूल
है। अय्यूब की कहानी बताती है:

दुःख में परमेश्वर की अदृश्य योजनाएँ
(अय्यूब 1–2; रोिमयों 8:28)

पीड़ा में िवलाप और प्रश्न करना भी उिचत है
(अय्यूब 3–31; भजन संिहता)
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िबना उत्तर पाए भी परमेश्वर के चिरत्र पर िवश्वास करना
(अय्यूब 38–42)

अय्यूब ने केवल कुछ िदन नहीं, बल्िक लंबे समय तक दुःख उठाया —
पिरवार, संपत्ित, स्वास्थ्य और प्रितष्ठा सब कुछ खोने के बाद भी
वह िवश्वासयोग्य बना रहा। और अंततः परमेश्वर ने अपनी करुणा
िदखाई।

अंितम  प्रोत्साहन  —  अय्यूब  की  तरह  धैर्य  रखो

आज के िवश्वासी होने के नाते, हम भी उसी प्रकार की स्िथरता और
िवश्वास रखने के िलए बुलाए गए हैं:

“हम अच्छे काम करते करते थकें नहीं, क्योंिक उिचत समय पर हम
कटनी काटेंगे, यिद हम ढीले न हों।”
(गलाितयों 6:9, ERV-HI)

आशीिषत रहो!
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