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उत्तर:

सबसे पहले एक साधारण लेिकन महत्वपूर्ण सवाल:
अिधकतर बोर्िडंग स्कूल बच्चों को फोन रखने, िफल्म देखने,
वीिडयो गेम खेलने या ताश खेलने क्यों नहीं देते?

सादा सा जवाब है: ये चीज़ें बच्चों का ध्यान उनके मुख्य
उद्देश्य—अध्ययन—से भटका देती हैं। छात्र स्कूलवर्क की बजाय
उस िफल्म या ताश के खेल के बारे में सोचते रह जाते हैं। धीरे-
धीरे उनके अंक िगर जाते हैं और वे अपने लक्ष्य पूरे नहीं कर
पाते। यह िसर्फ छात्र के िलए ही नहीं, बल्िक उसके पिरवार, स्कूल
और यहां तक िक राष्ट्र के िलए भी नुकसानदेह होता है।

अगर िशक्षक, माता-िपता और समाज इतने समझदार होकर बच्चों को समय
बर्बाद करने वाली चीज़ों से बचा सकते हैं, तो परमेश्वर—जो अनंत
बुद्िधमान है—अपने बच्चों के िलए अच्छा और बुरा जानने में
िकतना अिधक सक्षम है?

संसार से प्रेम करना आध्यात्िमक खतरा है

बाइबल हमें स्पष्ट चेतावनी देती है िक ऐसा संसार से प्रेम न
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करें जो हमारे हृदय को परमेश्वर से दूर कर दे:

“संसार से और संसार की िकसी भी चीज़ से प्रेम मत करो। जो कोई
संसार से प्रेम करता है, उसमें िपता का प्रेम नहीं है।
क्योंिक संसार में सब कुछ—देह की कामना, आँखों की कामना और
जीवन का गर्व—िपता से नहीं, बल्िक संसार से आता है।
संसार और उसकी इच्छाएँ समाप्त हो जाएँगी, पर जो परमेश्वर की
इच्छा करता है वह अनंत जीवन पाएगा।”
—1 योहन 2:15–17

यह नहीं कहता िक खेल खेलना, मनोरंजन करना या आराम करना गलत है।
परमेश्वर ने हमें भावनाओं, िदमाग और शरीर के साथ बनाया है,
िजन्हें आनंद और िवश्राम की जरूरत है। बाइबल में िवश्राम
(उत्पत्ित 2:2–3), संगीत (भजन संिहता 150), और खुशी (नीहेमायाह
8:10) का महत्व बताया गया है।

लेिकन खतरा तब आता है जब ये चीज़ें हमारी आध्यात्िमक
प्राथिमकताओं पर हावी हो जाती हैं।

जैसे छात्र स्कूल में केवल थोड़े समय के िलए होते हैं, हम भी इस
दुिनया में अल्पकािलक हैं। अगर हम अस्थायी सुखों को अपनी अनंत
प्राथिमकताओं पर हावी होने दें, तो हम सबसे महत्वपूर्ण
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चीज़—परमेश्वर के साथ हमारा संबंध और हमारा अनंत भिवष्य—को
खोने का जोिखम उठाते हैं।

हमारी पहचान: हम यात्री और परदेशी हैं

बाइबल हमें इस दुिनया में परदेशी और अजनबी के रूप में वर्िणत
करती है:

“प्िरय िमत्रों, मैं आपसे िवनती करता हूँ िक आप, परदेशी और
प्रवासी के रूप में, पापी इच्छाओं से दूर रहें, जो आपकी
आत्मा के िवरुद्ध युद्ध करती हैं।”
—1 पतरस 2:11

हम यहां सांसािरक मनोरंजन के िलए नहीं हैं। हम यहां आध्यात्िमक
रूप से बढ़ने, परमेश्वर की सेवा करने और अनंत जीवन की तैयारी
करने आए हैं। आने वाले जीवन—नई यरुशलम में—बहुत आनंद और
पूर्ित होगी, जहां परमेश्वर अपने लोगों के साथ हमेशा रहेगा
(प्रकािशतवाक्य 21:1–4)।
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वहां उपवास, प्रलोभन से लड़ना, या सुसमाचार प्रचारने की जरूरत
नहीं होगी। यह पूर्ण िवश्राम, अनंत आनंद और गौरवमय उपासना का
स्थान होगा।

“तेरे समीप पूर्ण आनन्द है; तेरे दािहने हाथ में अनंत सुख
हैं।”
—भजन संिहता 16:11

व्यावहािरक िववेक: हर चीज़ लाभकारी नहीं होती

कुछ लोग कह सकते हैं, “लेिकन ताश जैसे खेलों से बचना क्या बहुत
कठोर नहीं है?”

पौलुस हमें इस िवषय में मार्गदर्शन देता है:

“मुझे सब कुछ करने का अिधकार है,” तुम कहते हो—लेिकन सब कुछ
लाभकारी नहीं है। “मुझे सब कुछ करने का अिधकार है”—पर मैं
िकसी चीज़ का दास नहीं बनूंगा।”
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—1 कुिरन्िथयों 6:12

मतलब यह है िक हर गितिविध पाप नहीं है, लेिकन अगर कोई चीज़ आपका
ध्यान पकड़ ले, समय बर्बाद कर दे, या आपकी आध्यात्िमक जीवन में
बाधा डाल दे, तो वह खतरनाक बन जाती है। ताश और इसी तरह का
मनोरंजन आसानी से लत, जुआ, प्रितस्पर्धा या आलस्य की ओर ले जा
सकता है। इससे धीरे-धीरे परमेश्वर की इच्छा के िलए हमारी भूख कम
हो सकती है।

खुद से पूछें: क्या मैं दो घंटे ताश खेल सकता हूँ, लेिकन 10 िमनट
के िलए बाइबल पढ़ने में संघर्ष करूँ?
क्या मैं आठ घंटे कोई श्रृंखला देख सकता हूँ, लेिकन प्रार्थना
या सभा में भाग लेने के िलए थकान महसूस करूँ?

यह संकेत है िक आपकी आध्यात्िमक प्राथिमकताएं कमजोर पड़ रही
हैं।

“सब कुछ जो हमें बािधत करता है और पाप जो इतनी आसानी से हमें
फँसाता है, उसे हटा दें। और धैर्यपूर्वक उस दौड़ को दौड़ें
जो हमारे िलए िनर्धािरत की गई है।”
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—इब्रािनयों 12:1

िनष्कर्ष: अपने समय और उद्देश्य में बुद्िधमान बनें

जीवन छोटा है। अनंतकाल लंबा है। हमें यह सीखना चािहए िक वास्तव
में क्या महत्वपूर्ण है। सांसािरक िवचलनों से बचना मूर्खता
नहीं है—यह बुद्िधमानी है। जैसे एक गंभीर छात्र अपनी पढ़ाई पर
ध्यान केंद्िरत करने के िलए अनावश्यक मनोरंजन से बचता है, वैसे
ही एक गंभीर ईसाई को भी अपनी िवश्वास को कमजोर करने वाली िकसी
भी चीज़ से बचना चािहए।

“इसिलए बहुत सावधान रहें िक आप कैसे जीते हैं—मूर्खों की
तरह नहीं, बल्िक बुद्िधमानों की तरह, हर अवसर का अिधकतम लाभ
उठाते हुए, क्योंिक िदन बुरे हैं।”
—इिफिसयों 5:15–16

तो, क्या एक ईसाई के िलए ताश खेलना सही है?

सैद्धांितक और व्यावहािरक रूप से, यह बुद्िधमानी नहीं है। यह
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अपने आप में पाप नहीं है, लेिकन अक्सर यह ध्यान भटकाने, समय
बर्बाद करने, और आध्यात्िमक ठंडक की ओर ले जाता है। शैतान हमें
तबाह करने के िलए हमेशा पाप का उपयोग नहीं करता—कभी-कभी वह
केवल ध्यान भटकाने वाली चीज़ों का उपयोग करता है।

आइए सतर्क, केंद्िरत और परमेश्वर की चीज़ों में जड़े रहें। जो
लोग धैर्यपूर्वक और िवजय प्राप्त करेंगे, उनके िलए जीवन का
मुकुट प्रतीक्षा कर रहा है।

“अपने मन को ऊपर की चीज़ों पर लगाओ, न िक पृथ्वी की चीज़ों
पर।”
—कुलुस्िसयों 3:2

बुद्िधमान बनो। सतर्क रहो। धन्य रहो।
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