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प्रश्न: कभी-कभी हमारे बीच कोई िवश्वासी कहता है, “कृपया मेरे
िलए प्रार्थना करें, मुझे एक समस्या है,” लेिकन जब हम पूछते हैं
िक समस्या क्या है, तो वह कहता है िक वह एक रहस्य है जो उसके िदल
में िछपा है। ऐसे में क्या हमें उस िछपे हुए िवषय के िलए
प्रार्थना करनी चािहए?

उत्तर: हाँ, िनश्िचत रूप से। कई बार हम दूसरों के िलए िबना पूरी
जानकारी के भी प्रार्थना कर सकते हैं। उदाहरण के िलए, हम
प्रार्थना कर सकते हैं िक परमेश्वर हमारे प्िरयजनों की रक्षा
करें, उन्हें अपने राज्य में स्मरण करें, उन्हें उद्धार,
स्वास्थ्य, िवश्वास में दृढ़ता, शांित, प्रेम और सफलता दें। ये
वे प्रार्थनाएँ हैं जो हमें अपने िवश्वािसयों भाइयों-बहनों के
िलए िनरंतर करनी चािहए — उनकी आत्िमक और शारीिरक भलाई के िलए।

यह बाइबल के उस िसद्धांत से मेल खाता है जहाँ मसीह का शरीर एक-
दूसरे के िलए प्रार्थना और प्रोत्साहन में सहभागी होता है।

पौलुस  का  उदाहरण  देखें:

कुलुस्िसयों 1:9–10 (Hindi Bible):
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“इस कारण से जब से हमने यह सुना, हम भी तुम्हारे िलए
प्रार्थना करना और यह िबनती करना नहीं छोड़ते, िक तुम उसकी
इच्छा की समस्त आत्िमक बुद्िध और समझ के साथ पूरी जानकारी
से पिरपूर्ण हो जाओ, िक तुम प्रभु के योग्य चाल चलो, और सब
प्रकार से उसे प्रसन्न करो, और हर एक भले काम में फलवंत हो,
और परमेश्वर की पहचान में बढ़ते जाओ।”

यह पद िदखाता है िक पिवत्र आत्मा की बुद्िध और समझ के द्वारा
हमारी प्रार्थनाएँ फलदायी और आत्िमक उन्नित लाने वाली बनती
हैं—even जब हम समस्या का िववरण न जानते हों।

लेिकन  कुछ  स्िथितयों  में  खुलापन  आवश्यक  होता  है।

याकूब 5:16 (Hindi Bible):
“इस कारण अपने पापों को एक-दूसरे के सामने मान लो, और एक-
दूसरे के िलए प्रार्थना करो, तािक चंगे हो जाओ। धर्मी जन की
प्रभावशाली प्रार्थना बहुत काम करती है।”

यह वचन हमें िसखाता है िक समुदाय के भीतर सच्चाई और
स्वीकारोक्ित से चंगाई आती है। जब कोई व्यक्ित अपनी पीड़ा साझा
करता है, तब हम अिधक िविशष्ट, िवश्वासपूर्ण और सहायक प्रार्थना
कर सकते हैं।
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गलाितयों 6:2 (Hindi Bible):
“एक-दूसरे के बोझ उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था को
पूरी करो।”

जब तक कोई अपनी बोझ स्पष्ट नहीं करता, हम ठीक से उसकी सहायता
नहीं कर पाते।

उदाहरण के िलए, कोई व्यक्ित यिद लम्बे समय से बीमार है लेिकन
िसर्फ कहता है, “मेरे िलए प्रार्थना करें,” तो यह सामान्य
प्रार्थना की जा सकती है, लेिकन यिद वह अपनी बीमारी स्पष्ट करता
है, तो लोग िवश्वास से, समझ के साथ, और बाइिबल से प्रोत्साहन
देते हुए (जैसे रोिमयों 15:4) उसकी गहराई से मदद कर सकते
हैं—शारीिरक रूप से भी और आत्िमक रूप से भी।

िफर  भी,  यह  ज़रूरी  है  िक  हम  समझदारी  और  िववेक  से  साझा  करें।

नीितवचन 11:13 (Hindi Bible):
“जो चुगली करता है, वह भेद की बात प्रकट करता है; परन्तु जो
िवश्वासयोग्य है, वह बात को गुप्त रखता है।”
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गंभीर और संवेदनशील िवषय — जैसे HIV/AIDS, कानूनी या नैितक
समस्याएँ — उन्हें केवल आत्िमक रूप से पिरपक्व और िवश्वसनीय
िवश्वािसयों के साथ साझा िकया जाना चािहए। जबिक सामान्य रोग,
वैवािहक समस्याएँ या जीवन के संघर्ष िवश्वासयोग्य मंडली में
साझा िकए जा सकते हैं।

िनष्कर्ष:

िबना पूरी जानकारी के भी दूसरों के िलए प्रार्थना करना संभव और
उिचत है। लेिकन यिद हम आत्िमक सहायता और प्रभावी प्रार्थना
चाहते हैं, तो हमें अपनी बातों को िवश्वसनीय मसीही भाइयों और
बहनों के साथ साझा करना चािहए।

जब प्रार्थना पारदर्िशता, िवश्वास और आपसी प्रेम के साथ होती
है, तब वह सबसे अिधक सामर्थी होती है।

“जहाँ दो या तीन लोग मेरे नाम पर इकट्ठे होते हैं, वहाँ मैं
उनके बीच होता हूँ।”
— मत्ती 18:20

यिद आप चाहते हैं िक लोग आपके िलए प्रभावी प्रार्थना करें, तो
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अपनी पीड़ा अकेले न उठाएँ।

परमेश्वर आपकी रक्षा करें और आपको आत्िमक सामर्थ्य दें।
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