
बाइिबल कहती है:“क्योंिक शरीर की कसरत थोड़ी-बहुत लाभकारी है,
परन्तु भक्ित हर प्रकार से लाभकारी है, िजसमें इस जीवन और आने वाले

जीवन दोनों के िलए वादा है।”1 तीमुिथयुस 4:8
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यिद आप इस संदर्भ के िपछले पदों को पढ़ेंगे तो पाएंगे िक पौलुस उन झूठे
िशक्षकों को संबोिधत कर रहे हैं जो बाहरी, संस्कारात्मक प्रथाओं को
पिवत्र जीवन का मूल मानते थे।

पौलुस 1 तीमुिथयुस 4:8 में शारीिरक व्यायाम के अस्थायी लाभ और भक्ित
के अनंत और सर्वव्यापी महत्व के बीच फर्क स्पष्ट करते हैं।

“क्योंिक तुम मसीह के साथ संसार के तत्वों के साथ मर गए,  तो अब
क्यों ऐसा करते हो जैसे अभी भी संसार के अधीन हो;  ‘छूओ मत!  चखो मत!
छुओ मत!’  जैसे आदेश मानते हो?
ये सब बातें, जो अपने उपयोग में नष्ट होनी हैं, मनुष्यों के आदेशों
और िशक्षाओं पर आधािरत हैं।
ये िनयम,  जो खुद को पूजा करने,  झूठी नम्रता और शरीर पर कठोरता का
आभास देते हैं,  भले ही बुद्िधमानी का िदखावा करते हैं,  परन्तु
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मांस के इच्छाओं को रोकने में कोई लाभ नहीं देते।”
कुलुस्िसयों 2:20-23

पौलुस यह स्पष्ट करते हैं िक सच्ची पिवत्रता मसीह में िवश्वास द्वारा
पिरवर्ितत हृदय से आती है, न िक केवल शारीिरक अनुशासन या मानव िनयमों
से।

“प्रभु का भय बुद्िध की शुरुआत है;  जो उसके आदेशों को मानते हैं,
उनके पास अच्छी समझ होती है।”
नीितवचन 9:10

भक्ित जीवन में शांित, उद्देश्य और कभी-कभी शारीिरक स्वास्थ्य भी लाती
है, और ईश्वर अपने िवश्वािसयों की रक्षा एवं व्यवस्था का वादा करते
हैं।
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“क्योंिक परमेश्वर ने संसार से ऐसा प्रेम रखा िक उसने अपना इकलौता
पुत्र दे िदया, तािक जो कोई उस पर िवश्वास करे, वह नाश न हो, परन्तु
अनन्त जीवन पाए।”
यूहन्ना 3:16

येशु चेतावनी देते हैं िक आत्मा खोने पर सारी दुिनया पाने का कोई लाभ
नहीं।

“मनुष्य को क्या लाभ होगा यिद वह सारी दुिनया जीत ले और अपनी आत्मा
को खो दे?”
मत्ती 16:26

िवश्वासी परमेश्वर के वािरस और मसीह के सहवािरस होते हैं।

“यिद हम बच्चे हैं, तो हम भी वािरस हैं; परमेश्वर के वािरस और मसीह
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के सहवािरस।”
रोिमयों 8:17

पौलुस िफर से जोर देते हैं:

“क्योंिक शरीर की कसरत थोड़ी-बहुत लाभकारी है,  परन्तु भक्ित हर
प्रकार से लाभकारी है,  िजसमें इस जीवन और आने वाले जीवन दोनों के
िलए वादा है।”
1 तीमुिथयुस 4:8

ईश्वर हमें भक्ित की ओर ले जाने वाली आध्यात्िमक अनुशासनों को बनाए
रखने में मदद करें!
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