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1. पुष्िट का अर्थ क्या है?

“पुष्िट” का अर्थ है दृढ़ िकया जाना या स्थािपत होना। कुछ मसीही
परंपराओं—जैसे कैथोिलक, ऑर्थोडॉक्स और एंग्िलकन चर्च—में इसे एक
महत्वपूर्ण संस्कार माना जाता है।

उदाहरण के िलए, कैथोिलक चर्च सात संस्कार िसखाता है, और उसके अनुसार
कोई व्यक्ित तभी पूरी तरह परमेश्वर के सामने स्वीकार होता है जब वह
बपितस्मा लेने के बाद पुष्िट भी ग्रहण कर ले।

इन चर्चों में बपितस्मा के बाद व्यक्ित को िशक्षा दी जाती है, और िफर
एक िबशप उसके ऊपर हाथ रखता है। ऐसा माना जाता है िक इस हाथ रखने से
पिवत्र आत्मा उस व्यक्ित पर उतर आता है—जैसा िक प्रारंिभक कलीिसया
में हुआ था।

प्रेिरतों  के  काम  8:14–17  (ERV-Hindi)

“यरूशलेम में रहने वाले प्रेिरतों ने जब सुना िक सामिरया ने
परमेश्वर का वचन ग्रहण कर िलया है,  तब उन्होंने पतरस और यूहन्ना
को उनके पास भेजा। वे वहाँ पहुँचे और उन्होंने उनके िलये
प्रार्थना की िक वे पिवत्र आत्मा प्राप्त करें। क्योंिक पिवत्र
आत्मा उन में से िकसी पर भी नहीं उतरा था। वे केवल प्रभु यीशु के
नाम पर बपितस्मा िलये हुए थे। तब उन्होंने उन पर हाथ रखे और
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उन्हें पिवत्र आत्मा िमल गया।”

कुछ लोग इस खण्ड का प्रयोग यह कहने के िलए करते हैं िक पिवत्र आत्मा
पाने के िलए हाथ रखना आवश्यक है।

2. क्या पुष्िट (Confirmation) बाइिबल का िसद्धांत है?

बाइबल बार-बार िसखाती है िक िवश्वास बपितस्मा से पहले आता है।
बपितस्मा एक व्यक्ित के पश्चाताप और यीशु पर भरोसे की सार्वजिनक
गवाही है।

क्योंिक िशशु न तो पश्चाताप कर सकते हैं और न ही िवश्वास, इसिलए िशशु-
बपितस्मा बाइिबल की स्पष्ट िशक्षा से मेल नहीं खाता।

रोिमयों  10:13–15  (ERV-Hindi)

“क्योंिक ‘जो कोई प्रभु का नाम लेगा वह उद्धार पाएगा।’  िफर िजस पर
उन्होंने िवश्वास ही नहीं िकया, उसका नाम वे कैसे लेंगे? और िजसका
संदेश उन्होंने सुना ही नहीं उस पर वे कैसे िवश्वास करेंगे? और
कोई प्रचार करने वाला ही न हो तो वे सुनेंगे कैसे?…”
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इसिलए बपितस्मा लेने से पहले व्यक्ित का व्यक्ितगत िवश्वास और सुनकर
समझना आवश्यक है।

3. पिवत्र आत्मा और हाथ रखने का िसद्धांत

प्रेिरतों ने कभी यह नहीं िसखाया िक पिवत्र आत्मा केवल हाथ रखने से ही
प्राप्त होता है।
प्रेिरतों के काम 8 केवल एक िवशेष पिरस्िथित है िजसमें पिवत्र आत्मा
ने ऐसा करवाया।

लेिकन बाइबल में कई उदाहरण हैं जहाँ पिवत्र आत्मा िबना िकसी के हाथ
रखे उतरा:

(1)  िपन्तेकुस्त  का  िदन  —  प्रेिरतों  के  काम  2:1–4

िवश्वासी बस प्रार्थना में एक-िदल होकर बैठे थे और पिवत्र आत्मा स्वयं
उन पर उतर आया।

(2)  कुरनेिलयुस  का  घर  —  प्रेिरतों  के  काम  10:44–45  (ERV-Hindi)

“जब पतरस ये बातें कह ही रहा था िक इन वचनों को सुनने वाले सब
लोगों पर पिवत्र आत्मा उतर आया। पतरस के साथ आए हुए खतना िकए हुए
िवश्वासी यह देखकर अचंिभत हुए िक पिवत्र आत्मा का वरदान
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अन्यजाितयों पर भी उँडेल िदया गया है।”

यहाँ भी िकसी ने हाथ नहीं रखा, िफर भी वे पिवत्र आत्मा से भर गए।

पतरस  की  स्पष्ट  िशक्षा  —  कैसे  िमलता  है  पिवत्र  आत्मा?

प्रेिरतों  के  काम  2:38  (ERV-Hindi)

“पतरस ने उनसे कहा,  ‘मन िफराओ और अपने पापों की क्षमा के िलये तुम
में से प्रत्येक अपने को यीशु मसीह के नाम पर बपितस्मा दो। तब तुम
पिवत्र आत्मा का वरदान पाओगे।’”

पतरस ने हाथ रखने को कभी आवश्यक नहीं बताया।

4. आज के िलए व्यावहािरक सीख

आज कुछ चर्च इस तरह की पुष्िट, अिभषेक या अन्य रीितयों को परमेश्वर
द्वारा स्वीकार िकए जाने की शर्त बना देते हैं।
लेिकन बाइबल का ज़ोर िकसी परंपरा या संस्कार पर नहीं, बल्िक व्यक्ित
के सच्चे िवश्वास, पश्चाताप और आज्ञाकािरता पर है।
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बहुत से लोग बपितस्मा और पुष्िट तो ले लेते हैं, पर:

पिवत्र आत्मा कौन है,

उद्धार क्या है,

और पिवत्र जीवन कैसे जीना है—

इन बातों की बाइिबलीय समझ उनके पास नहीं होती।
यही कारण है िक केवल रीितयाँ िनभा लेने से आत्िमक जीवन में पिरवर्तन
नहीं आता।

5. िनष्कर्ष

पुष्िट  बाइिबल का आदेश नहीं है।
यह चर्च-परंपराओं द्वारा िवकिसत िकया गया एक धार्िमक अभ्यास है।

बाइबल साफ़ िसखाती है िक:

उद्धार,

पापों की क्षमा,

और पिवत्र आत्मा का वरदान

व्यक्ितगत िवश्वास, पश्चाताप और यीशु मसीह के नाम में बपितस्मा से
िमलता है—न िक िकसी िबशप के हाथ रखने या तेल से अिभषेक िकए जाने से।
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ये परंपराएँ कुछ लोगों के िलए अर्थपूर्ण हो सकती हैं, पर इन्हें उस सरल
और स्पष्ट सुसमाचार का स्थान कभी नहीं लेना चािहए िजसे परमेश्वर ने
हमें िदया है

परमेश्वर आपको आशीष दे। उसके वचन को िनष्ठा से खोजते रहें—वही आपको
सत्य और जीवन की राह िदखाएगा।
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