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शालोम, परमेश्वर के प्िरय संतान। आइए हम परमेश्वर के वचन में
गहराई से उतरें—जो एकमात्र सत्य है, जो वास्तव में िकसी
व्यक्ित को स्वतंत्र कर सकता है और हर आत्िमक बंधन को तोड़ सकता
है।

आज, प्रभु की कृपा से, हम नहेम्याह के जीवन पर ध्यान केंद्िरत
करेंगे। उसका जीवन पिवत्र शास्त्र का िहस्सा है और यह हमें
िवश्वास, समर्पण और धैर्य से जीने की व्यावहािरक सीख देता है।
नहेम्याह न तो भिवष्यद्वक्ता था (देिखए आमोस 7:14–15), और न ही
िकसी याजकीय वंश से था (इब्रािनयों 7:14), िफर भी वह राजा
अर्तक्षत्र का प्याला बढ़ाने वाला था (नहेम्याह 1:11)। यह पद एक
बहुत भरोसेमंद और सम्मानजनक भूिमका थी, िजसमें राजा के बहुत
करीब रहना पड़ता था—यह दर्शाता है िक सांसािरक स्थान में रहते
हुए भी परमेश्वर के प्रित िवश्वासयोग्य सेवा संभव है।

हालाँिक वह िकसी धार्िमक पद पर नहीं था, िफर भी नहेम्याह ने
गहरी आत्िमक संवेदनशीलता और समर्पण िदखाया। जब उसे यह सुनने को
िमला िक यरूशलेम की शहरपनाह टूटी हुई है और उसके फाटक जलाए जा
चुके हैं (नहेम्याह 1:3), तो वह टूट गया। वह उपवास करने, िवलाप
करने और प्रार्थना करने लगा—यह दर्शाता है िक उसका हृदय
परमेश्वर की प्रजा और उसके नगर के िलए पीड़ा से भरा था। यह
हमारे िलए मध्यस्थता और आत्िमक बोझ का एक जीवंत उदाहरण है
(याकूब 5:16; रोिमयों 8:26–27)।
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ध्यान देने वाली बात यह है िक महीनों तक उपवास और प्रार्थना
करने के बाद भी, नहेम्याह ने राजा के सामने अपने चेहरे पर शोक का
कोई भाव नहीं आने िदया (नहेम्याह 2:1–2)। इससे हमें यह सीख
िमलती है िक परमेश्वर हमेशा ऊपरी भावनाओं या िदखावे के ज़िरए
काम नहीं करता। कई बार वह हमारे भीतर के शांत, िछपे हुए िवश्वास
और समर्पण को आदर देता है।

जब अंततः नहेम्याह ने राजा के सामने अपने िदल का बोझ रखा, तो
राजा ने उसे न केवल यरूशलेम लौटने की अनुमित दी, बल्िक उसे वहाँ
की दीवारों को िफर से बनाने का अिधकार और संसाधन भी िदए
(नहेम्याह 2:5)। यह हमें िदखाता है िक परमेश्वर िकस तरह
सांसािरक शासकों और व्यवस्थाओं के ज़िरए भी अपनी इच्छा पूरी
करता है (cf. दािनय्येल 2:21)।

यीशु ने भी प्रार्थना और उपवास को लेकर यही िसद्धांत िसखाया:

“और जब तुम उपवास करो, तो कपिटयों की नाईं उदास न िदखो;
क्योंिक वे अपना मुँह िबगाड़ते हैं, तािक लोगों को उपवास
करते हुए िदखाई दें; मैं तुम से सच कहता हूँ, िक वे अपना
प्रितफल पा चुके। परन्तु जब तू उपवास करे, तो अपने िसर पर
तेल डाल, और मुँह धो; तािक तेरा उपवास लोगों को नहीं, परन्तु
अपने उस िपता को िदखाई दे जो गुप्त में है; तब तेरा िपता, जो
गुप्त में देखता है, तुझे प्रितफल देगा।”
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— मत्ती 6:16–18

यह वचन हमें िदखावा करने से सावधान करता है और हमें अपने आत्िमक
जीवन में सच्चाई, िवनम्रता और परमेश्वर के प्रित ईमानदारी से
जीने के िलए प्रेिरत करता है। परमेश्वर गुप्त में िकए गए
िवश्वास और भक्ित को भी देखता है और उसका प्रितफल देता है।

नहेम्याह का उदाहरण और यीशु की िशक्षा दोनों हमें यह िसखाते
हैं िक परमेश्वर हमारे बाहरी रूप को नहीं, बल्िक हमारे हृदय की
दशा को देखता है (1 शमूएल 16:7)। सच्चा िवश्वास कई बार चुपचाप,
िबना िकसी मान्यता के परमेश्वर के समय और योजना पर भरोसा करने
में प्रकट होता है।

यिद आप अपने आपको परमेश्वर से दूर महसूस कर रहे हैं, या जीवन की
समस्याओं से दबे हुए हैं, तो यीशु की दी हुई शांित को याद रिखए:

“मैं तुम्हें शांित िदए जाता हूँ; अपनी शांित तुम्हें देता
हूँ; जैसे संसार देता है, मैं तुम्हें नहीं देता; तुम्हारा
मन व्याकुल न हो, और न डर जाए।”
— यूहन्ना 14:27
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यह शांित एक अलौिकक चैन है जो मसीह की उपस्िथित में िमलता है।
यह उस संसार की शांित से िबलकुल अलग है जो अस्थायी और कमजोर
होती है।
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