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िववाह के बाहर यौन संबंध रखना परमेश्वर के पिवत्र मानकों का
उल्लंघन है। चाहे आपका प्रेमी हो या प्रेिमका, िववाह से पहले
िकसी भी शारीिरक अंतरंगता के गंभीर आध्यात्िमक पिरणाम होते
हैं।

1.  “एक  शरीर  होना”  का  आध्यात्िमक  अर्थ

बाइिबल स्पष्ट रूप से कहती है:

“क्या तुम यह नहीं जानते िक जो व्यिभचारी के साथ जुड़ा है,
वह उसके साथ एक शरीर है? क्योंिक कहा है, ‘दो लोग एक शरीर
होंगे।’ परन्तु जो प्रभु के साथ जुड़ा है, वह उसके साथ एक
आत्मा है।”
— 1 कुिरन्िथयों 6:16–17 (एचएफबी)

यहाँ प्रेिरत पौलुस यह समझाते हैं िक यौन संबंध िसर्फ शारीिरक
नहीं हैं—यह एक गहरा आध्यात्िमक जुड़ाव है। जब दो लोग यौन रूप
से एक होते हैं, तो वे “एक शरीर” बन जाते हैं, और इसका
आध्यात्िमक महत्व बहुत बड़ा होता है।

सभी िवश्वािसयों का मसीह में आध्यात्िमक रूप से एक शरीर के रूप
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में जुड़ाव भी ऐसा ही है:

“इस प्रकार हम, कई होने पर भी, मसीह में एक शरीर हैं, और
व्यक्ितगत रूप से एक दूसरे के सदस्य हैं।”
— रोिमयों 12:5 (एचएफबी)

मसीह में यह एकता अपार आशीर्वाद का स्रोत है:

“जो उसने मसीह में िकया, जब उसने उसे मृतकों में से िजंदा
िकया और अपने दािहने हाथ पर बैठाया… और सब कुछ उसके चरणों
के अधीन कर िदया, और उसे चर्च का िसर बनाया, जो उसका शरीर
है।”
— एिफ़िसयों 1:20–23 (एचएफबी)

क्योंिक हम मसीह के साथ एक शरीर हैं, हम उसके अिधकार, आशीर्वाद
और िवजय में भी भागीदार हैं (रोिमयों 8:31–34)।

इससे स्पष्ट होता है िक यौन पाप में बनने वाला आध्यात्िमक
जुड़ाव वास्तिवक और बाध्यकारी होता है। जब कोई िवश्वािस यौन
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पापी के साथ जुड़ता है, तो वह आध्यात्िमक रूप से उनके पाप और शाप
में भागीदार बन जाता है।

2.  आध्यात्िमक  पिरणाम  वास्तिवक  और  बाध्यकारी  हैं

िववाह के बाहर यौन संबंध बनाने पर दो लोग आध्यात्िमक रूप से एक
हो जाते हैं। यह केवल अंतरंगता नहीं है—बल्िक िकसी भी शाप,
दैवीय प्रभाव या बंधन में भी वे साझा हो जाते हैं।

“मूढ़ मत बनो। न तो व्यिभचारी, न मूढ़, न अन्यायकारी, न
लोभी… परमेश्वर का राज्य वािरस होंगे।”
— 1 कुिरन्िथयों 6:9–10 (एचएफबी)

यह आध्यात्िमक “आत्िमक बंधन” समझाता है िक क्यों कुछ लोग ऐसे
संबंधों के बाद िबना कारण समस्याओं का सामना करते हैं। ये
समस्याएँ और शाप अदृश्य आध्यात्िमक क्षेत्र में साझा होते
हैं।

3.  “वेश्या”  और  व्यिभचार  की  पिरभाषा
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बाइिबल में “वेश्या” (ग्रीक: पोर्ने) उस िकसी को कहा जाता है जो
जानबूझकर यौन पाप में िलप्त हो—चाहे पैसे के िलए हो या न हो।

“यौन पाप से दूर भागो। हर पाप जो मनुष्य करता है, वह शरीर के
बाहर है, पर जो यौन पाप करता है, वह अपने ही शरीर के िखलाफ
पाप करता है।”
— 1 कुिरन्िथयों 6:18 (एचएफबी)

आधुिनक संबंधों में िववाह से पहले यौन संबंध इस पिरभाषा में
आते हैं।

4.  पिवत्रता  और  पिवत्र  जीवन  का  आह्वान

परमेश्वर अपने लोगों को पिवत्र जीवन जीने के िलए बुलाते हैं, और
यौन पाप से दूर रहने का आदेश देते हैं:

“क्योंिक यही परमेश्वर की इच्छा है—तुम्हारी पिवत्रता: िक
तुम यौन पाप से दूर रहो।”
— 1 थेस्सलनीिकयों 4:3 (एचएफबी)
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परमेश्वर की कृपा और पिवत्र आत्मा की शक्ित से पिवत्र जीवन
जीना पूरी तरह संभव है:

“मैं उस मसीह के द्वारा सब कुछ कर सकता हूँ, जो मुझे शक्ित
देता है।”
— िफिलप्िपयों 4:13 (एचएफबी)

5.  यौन  पाप  के  िलए  अनंत  न्याय

बाइिबल चेतावनी देती है िक यिद कोई लगातार यौन पाप में डूबा रहे
और पश्चाताप न करे, तो उसे परमेश्वर से अनंत िवभाजन का सामना
करना पड़ेगा:

“परन्तु डरपोक, अिवश्वासी, घृिणत, हत्यारे, व्यिभचारी… वे
उस झील में भाग लेंगे जो आग और गंधक से जलती है।”
— प्रकािशतवाक्य 21:8 (एचएफबी)

6.  व्यावहािरक  अनुप्रयोग
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यिद आप िबना िववाह के िकसी साथी के साथ रह रहे हैं, तो शास्त्र
चेतावनी देता है िक जब तक आप पश्चाताप करके अलग नहीं होते या
िववाह नहीं करते, आप परमेश्वर के न्याय के अधीन हैं:

“िववाह सभी में सम्माननीय है, और िबस्तर अिवनष्ट; परन्तु
व्यिभचारी और व्यिभचारी का परमेश्वर न्याय करेगा।”
— इब्रािनयों 13:4 (एचएफबी)

िनष्कर्ष

यौन अंतरंगता एक पिवत्र बंधन है िजसे परमेश्वर ने केवल िववाह
में होने के िलए बनाया है (उत्पत्ित 2:24, एचएफबी)। इस गठबंधन के
बाहर यह लोगों को आध्यात्िमक पिरणामों में बांधता है, जो उनके
जीवन और अनंत जीवन को प्रभािवत करते हैं।

परंतु परमेश्वर की कृपा क्षमा करने, पुनर्स्थािपत करने और हमें
पिवत्र जीवन जीने की शक्ित देने के िलए पर्याप्त है (1 यूहन्ना
1:9; रोिमयों 6:14, एचएफबी)।

यिद आपने अभी तक अपना जीवन यीशु को नहीं समर्िपत िकया है, तो अब
करें। पश्चाताप करें, िवश्वास करें, और पिवत्र आत्मा प्राप्त
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करें तािक आप स्वतंत्रता में चल सकें।

“देखो, मैं दरवाजे पर खड़ा हूँ और खटखटा रहा हूँ। यिद कोई
मेरी आवाज़ सुने और दरवाजा खोले, तो मैं उसके अंदर आऊँगा।”
— प्रकािशतवाक्य 3:20 (एचएफबी)

प्रभु शीघ्र ही आने वाले हैं।
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