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आजकल बहुत से लोग मानते हैं िक परमेश्वर से क्षमा पाने के िलए
िकसी िवशेष “पािपयों की प्रार्थना” या “पश्चाताप की प्रार्थना”
को दोहराना ज़रूरी है। यिद यह प्रार्थना सच्चे मन से की जाए तो
उसमें कोई बुराई नहीं है, लेिकन केवल शब्दों को दोहराने से कोई
उद्धार नहीं होता। दुख की बात है िक कुछ लोग यह सोचकर िनश्िचंत
हो जाते हैं िक वे बच गए हैं क्योंिक उन्होंने कभी ऐसी
प्रार्थना की थी—भले ही उनके जीवन में कोई वास्तिवक पिरवर्तन
नहीं आया। लेिकन बाइबल िसखाती है िक क्षमा केवल शब्दों से नहीं,
बल्िक सच्चे पश्चातापी हृदय से िमलती है।

� ️  बाइबल  सच्चे  पश्चाताप  के  बारे  में  क्या  कहती  है?

लूका 7 में हमें एक अद्भुत घटना िमलती है जहाँ यीशु से एक
पािपनी स्त्री िमली। इस घटना में यीशु िदखाते हैं िक सच्चा
पश्चाताप कैसा होता है—िकसी औपचािरक प्रार्थना से नहीं, बल्िक
टूटे हुए िदल और आत्मसमर्पण से।

लूका 7:37–38
“और देखो, उस नगर की एक स्त्री, जो पािपनी थी, यह जानकर िक वह
फ़रीसी के घर में भोजन करने बैठा है, संगमरमर के पात्र में
इत्र लाई। और वह उसके पीछे उसके पाँवों के पास रोते-रोते
खड़ी हो गई, यहाँ तक िक उसके आँसुओं से उसके पाँव तर हो गए और
अपने िसर के बालों से उन्हें पोंछा और उसके पाँवों को चूमा
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और उन पर इत्र डाला।”

उस स्त्री ने कोई िलखी हुई प्रार्थना नहीं दोहराई, न ही कुछ
ऊँची आवाज़ में कहा। लेिकन उसके आँसू, टूटा हुआ िदल और उपासना
ने उसके सच्चे पश्चाताप को व्यक्त कर िदया।

✨  यीशु  की  प्रितक्िरया

लूका 7:47–48
“इस कारण मैं तुझसे कहता हूँ, इसके बहुत से पाप क्षमा हो गए
हैं, क्योंिक इसने बहुत प्रेम िदखाया है; पर िजसका थोड़ा
क्षमा हुआ है, वह थोड़ा प्रेम करता है। तब उसने उस स्त्री से
कहा, ‘तेरे पाप क्षमा हुए।’”

ध्यान दीिजए, यीशु ने यह नहीं कहा, “मैं तुझे क्षमा करता हूँ,”
बल्िक कहा, “तेरे पाप क्षमा हुए।” यह िदखाता है िक क्षमा पहले ही
स्वर्ग में हो चुकी थी—यीशु केवल वही घोिषत कर रहे थे जो
उन्होंने उसके हृदय में देखा।
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�  क्षमा  अपने  आप  नहीं  िमलती—यह  हृदय  की  दशा  पर  िनर्भर  है

कई बार जब यीशु ने कहा, “तेरे पाप क्षमा हुए,” तो लोग आहत हो गए
और सोचा िक वह िनन्दा कर रहा है।

मरकुस 2:5–7
“यीशु ने उनका िवश्वास देखकर उस लकवे के मारे हुए से कहा,
‘बेटा, तेरे पाप क्षमा हुए।’ वहाँ कुछ शास्त्री बैठे हुए थे
और अपने मन में िवचार करने लगे, ‘यह मनुष्य क्यों ऐसा बोलता
है? यह तो परमेश्वर की िनन्दा करता है। परमेश्वर को छोड़कर
कौन पापों को क्षमा कर सकता है?’”

पर यीशु अपने आप कुछ नहीं कर रहे थे। वे वही बोल रहे थे जो
उन्होंने िपता को करते देखा।

यूहन्ना 5:19
“यीशु ने उन्हें उत्तर िदया, ‘मैं तुमसे सच सच कहता हूँ,
पुत्र अपने आप से कुछ नहीं कर सकता। वह वही करता है जो वह
िपता को करते देखता है। जो कुछ िपता करता है, पुत्र भी वही
करता है।’”
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इसिलए जब यीशु ने कहा, “तेरे पाप क्षमा हुए,” तो वे केवल वही
प्रकट कर रहे थे जो परमेश्वर पहले ही कर चुका था।

�  सच्चा  पश्चाताप  क्या  है?

“पश्चाताप” के िलए यूनानी शब्द Metanoia है, िजसका अर्थ है “मन
बदलना, िदशा बदलना, हृदय का रूपान्तरण।” यह केवल “सॉरी” कहना
नहीं है, बल्िक जीवन की िदशा पूरी तरह बदल देना है।

प्रेिरतों के काम 3:19
“इसिलए तुम लोग अपने पापों से िफरो और परमेश्वर की ओर लौट आओ
तािक तुम्हारे पाप िमट जाएँ और प्रभु की ओर से तरावट के िदन
आएँ।”

सच्चा पश्चाताप पाप से मुँह मोड़कर परमेश्वर की ओर मुड़ना है।
इसके िबना केवल भावुक प्रार्थना भी क्षमा नहीं ला सकती।

�  सच्चा  पश्चाताप  मुँह  से  नहीं,  िदल  से  होता  है

परमेश्वर यह नहीं िगनता िक आपने िकतनी बार प्रार्थना की या
िकतनी बार रोए। वह आपके हृदय को देखता है।
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कोई व्यक्ित चाहे चोर, हत्यारा या व्यिभचारी क्यों न रहा
हो—यिद वह सच्चे मन से पश्चाताप करे और कहे, “प्रभु, मैं अब
तुझी की ओर लौटता हूँ, अपने पुराने जीवन से मुझे कुछ लेना-देना
नहीं,” और िफर उसी के अनुसार जीवन िबताए—तो परमेश्वर उसे क्षमा
कर देता है।

पर कोई दूसरा व्यक्ित, जो वर्षों से कलीिसया जाता रहा हो, कई
“पािपयों की प्रार्थनाएँ” की हों, रोया भी हो, यहाँ तक िक सेवकाई
भी की हो—लेिकन गुप्त रूप से पाप करता रहे (जैसे यौन पाप,
अश्लीलता, झूठ, शराबखोरी आिद), तो वह व्यक्ित वास्तव में
पश्चाताप नहीं िकया है और क्षमा भी नहीं पाया है।

यशायाह 29:13
“यहोवा ने कहा, ‘ये लोग अपने मुँह से मेरे िनकट आते हैं और
अपने होंठों से मेरा आदर करते हैं, पर उनका मन मुझसे दूर
रहता है।’”

नीितवचन 28:13
“जो अपने अपराधों को िछपाता है, वह सफल नहीं होता; पर जो
उन्हें मान लेता है और छोड़ देता है, उस पर दया होती है।”
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परमेश्वर केवल शब्दों को नहीं, बल्िक हृदय को क्षमा करता है।

�  स्वयं  जाँच  करो:  क्या  तुमने  सचमुच  पश्चाताप  िकया  है?

क्या तुमने सचमुच पाप से मुँह मोड़ा है? या केवल औपचािरकता
िनभा रहे हो—िबना पिरवर्तन के केवल प्रार्थनाएँ कर रहे हो?

योएल 2:13
“अपने वस्त्र नहीं, अपने हृदय को फाड़ो। अपने परमेश्वर
यहोवा की ओर लौट आओ, क्योंिक वह अनुग्रहकारी और दयालु है, वह
क्रोध करने में धीमा और अटल प्रेम से पिरपूर्ण है…”

✝️  अन्ितम  आह्वान:  अभी  लौटो  और  क्षमा  पाओ

यिद तुमने अब तक केवल बाहरी रूप से पश्चाताप िकया है या केवल
िदखावे के कार्यों पर भरोसा िकया है, तो यह जागने का समय है। अब
सच्चे मन से यीशु की ओर लौटो—खाली शब्दों से नहीं, बल्िक पूरे
िदल से।

2 कुिरन्िथयों 7:10
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“क्योंिक परमेश्वर की इच्छा के अनुसार शोक ऐसा पश्चाताप
उत्पन्न करता है िजससे उद्धार होता है और िजसका पछतावा नहीं
होता; पर संसार का शोक मृत्यु उत्पन्न करता है।”

आज ऐसा िनर्णय लो िजसका तुम्हें कभी पछतावा न हो। अपना िदल
सचमुच परमेश्वर को सौंप दो और सच्ची, स्थायी क्षमा पाओ।

परमेश्वर तुम्हें आशीष दे जब तुम पूरे मन से उसकी खोज करोगे।
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