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िवश्वासी होने के नाते हमारी सबसे बड़ी िजम्मेदारी है िक हमारा
जीवन मसीह को दर्शाए — िसर्फ चर्च में ही नहीं, बल्िक जीवन के
हर क्षेत्र में, िजसमें हमारा खाली समय कैसे िबताया जाए, भी
शािमल है। आधुिनक दुिनया में मनोरंजन, जैसे िफल्में, आम बात है,
लेिकन कई ईसाई पूछते हैं: क्या िफल्में देखना पाप है?

बाइबल सीधे “िफल्मों” का िज़क्र नहीं करती, लेिकन यह हमें
िनर्णय लेने के िलए स्पष्ट मार्गदर्शन देती है।

1. मसीह के िलए सब कुछ करने का िसद्धांत

कुलुस्िसयों 3:17
“और जो कुछ भी तुम शब्द या कर्म से करो, सब कुछ प्रभु यीशु के
नाम से करो, और उसके द्वारा परमेश्वर िपता का धन्यवाद करो।”

इस आयत का मतलब है िक हमारा पूरा जीवन — मनोरंजन सिहत — मसीह
की मिहमा के िलए होना चािहए। िफल्म देखना तटस्थ नहीं है; यह इस
तरह िकया जाना चािहए िक यह यीशु की मिहमा बढ़ाए।

यीशु केवल हमारे उद्धारकर्ता ही नहीं, बल्िक जीवन के हर
क्षेत्र के प्रभु भी हैं (रोिमयों 14:8–9)।
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इसिलए िकसी भी गितिविध से पहले पूछें:
“क्या मैं यह काम यीशु के साथ कर सकता हूँ? अगर वह मेरे पास
होते, तो क्या मैं यह करता?”

2. अनुग्रह का िसद्धांत: भक्ित जीवन िसखाता है

तीतुस 2:11–12
“क्योंिक परमेश्वर का अनुग्रह, जो सब मनुष्यों को उद्धार
प्रदान करता है, प्रकट हुआ है। यह हमें िसखाता है िक अधर्मी
कामों और सांसािरक इच्छाओं से ‘ना’ कहें, और इस युग में
संयिमत, धार्िमक और सही जीवन िजएँ।”

उद्धार केवल पाप से मुक्ित नहीं देता — यह हमें सांसािरक
इच्छाओं का त्याग करना और आत्म-िनयंत्रण के साथ जीवन जीना
िसखाता है।

यह पिवत्िरकरण की प्रक्िरया है: अनुग्रह हमारी इच्छाओं को
सुधारता है और हमें आध्यात्िमक रूप से जागरूक बनाता है
(िफिलप्िपयों 2:12–13)।

िफल्में देखना अपने आप में पाप नहीं है, लेिकन यह खतरनाक हो
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सकता है जब:

सामग्री अधर्मी हो (जैसे यौन अपिवत्रता, िहंसा, गाली, या परमेश्वर का मज़ाक)।

यह आपके समय पर हावी हो, प्रार्थना, बाइिबल पढ़ने या चर्च के संगित का स्थान
ले।

यह प्रलोभन या आध्यात्िमक सुस्ती पैदा करे।

3. संतुलन और आत्म-िनयंत्रण का िसद्धांत

1 कुिरन्िथयों 10:23
“‘मुझे सब करने का अिधकार है,’  तुम कहते हो—लेिकन सब कुछ
लाभकारी नहीं है। ‘मुझे सब करने का अिधकार है’—लेिकन सब कुछ
िनर्माणात्मक नहीं है।”

िसर्फ इसिलए िक कुछ की अनुमित है, इसका मतलब यह नहीं िक यह सही
है। मसीह में स्वतंत्रता यह नहीं देती िक हम िबना िववेक के िकसी
भी चीज़ का आनंद लें। हमें यह सोचना चािहए:

क्या यह मेरी परमेश्वर के प्रित प्रेम को बढ़ाता है?

क्या यह मेरी आध्यात्िमक वृद्िध में मदद करता है या बाधा डालता है?

क्या यह मेरे मन को पिवत्रता, शांित, या अपिवत्रता से भरता है?
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िफिलप्िपयों 4:8
“जो कुछ भी सत्य, आदरणीय, न्यायपूर्ण, शुद्ध, प्िरय और
प्रशंसनीय है… उन चीज़ों पर िवचार करो।”

हमारा ध्यान हमारे आध्यात्िमक स्वास्थ्य को आकार देता है
(नीितवचन 4:23)। जो हम देखते हैं, वह हमारे हृदय को प्रभािवत
करता है।

4. रूपांतरण पर जोर, अनुरूपता पर नहीं

रोिमयों 12:2
“इस संसार के ढांचे के अनुसार अपने आप को ढालो मत, बल्िक
अपने मन के नवीनीकरण द्वारा रूपांतिरत हो जाओ।”

आज की अिधकांश मनोरंजन सामग्री ऐसे मूल्य बढ़ावा देती है जो
परमेश्वर के वचन के िवरोधी हैं — स्वार्थ, यौन अपिवत्रता,
िहंसा, लालच, गर्व। लगातार इसके संपर्क में रहने से हम अनजाने
में इसका अनुकरण कर सकते हैं।

परमेश्वर हमें अपने िवचारों में नवीनीकृत होने का आह्वान करते
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हैं — अलग, पिवत्र और सतर्क रहने के िलए।

तो,  क्या  िफल्में  देखना  पाप  है?

नहीं, सभी िफल्में पापपूर्ण नहीं हैं। लेिकन सभी िफल्में
मददगार भी नहीं हैं। कुंजी है: पिवत्र आत्मा और बाइिबल के वचन
द्वारा मार्गदर्शन प्राप्त िववेक।

अगर कोई िफल्म आपको वासना, गर्व, आलस्य या आध्यात्िमक सुस्ती की ओर ले जाए —
इसे देखने की जरूरत नहीं।

अगर कोई िफल्म प्रार्थना, संगित, या बाइिबल पढ़ने में बाधा डाले — यह जाल है।

अगर कोई िफल्म आपको प्रेिरत करे, भलाई िसखाए और धार्िमक मूल्यों के अनुरूप हो
— संतुलन के साथ इसका आनंद लें।

1 कुिरन्िथयों 6:12
“मुझे सब करने का अिधकार है—लेिकन मैं िकसी चीज़ का गुलाम
नहीं बनूँगा।”

यीशु  के  नाम  में  सब  कुछ  करो

िफल्में देखना अपने आप में पाप नहीं है। लेिकन हर िवकल्प मसीह
की प्रभुता के अधीन होना चािहए। कुछ भी देखने से पहले पूछें:
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“क्या मैं इसे यीशु के नाम में कर सकता हूँ? क्या यह मेरे उनके
साथ संबंध को मदद करेगा या हािन पहुँचाएगा?”

अगर हाँ — कृतज्ञता और संतुलन के साथ देखें।

अगर नहीं — दूर रहें। यह आपकी आत्मा के लायक नहीं है।

इिफिसयों 5:15–16
“इसिलए सावधानी से चलो, मूर्खों की तरह नहीं, बल्िक
बुद्िधमानों की तरह, हर अवसर का पूरा लाभ उठाते हुए, क्योंिक
िदन बुरे हैं।”

प्रभु आपको बुद्िध, िववेक और आनंद दें आपके उनके साथ चलने में।
ईश्वर आपका भला करे।
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