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रात्िर प्रार्थना िकसी भी िवश्वािसयों के िलए एक बहुत ही प्रभावशाली
आध्यात्िमक अनुशासन है। लेिकन इसे िदन की प्रार्थना से अिधक असरदार
क्यों माना जाता है?

1. रात आध्यात्िमक गितिविध का समय है

आध्यात्िमक दृष्िट से, रात शत्रु और अंधकार के शक्ितशाली कार्यों का
समय होती है। यह वह समय है जब जादूगर, तंत्र िवद्या के साधक और दानव
लोग, लोगों की नींद का फायदा उठाकर अिधक सक्िरय होते हैं।

ईसा ने बताया िक शत्रु तब काम करता है जब हम सतर्क नहीं होते:

“परन्तु जब मनुष्य सोए हुए थे,  तब उसका शत्रु आकर गेंहू के बीच
ज्वार बो िदया और चला गया।” — मत्ती 13:25

यह पद िदखाता है िक शैतान चुपचाप, रात के समय, लोगों के शारीिरक और
आध्यात्िमक नींद में रहते हुए िवनाश फैलाता है।

2. नींद असुरक्षा का प्रतीक है
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शारीिरक और आध्यात्िमक दृष्िट से नींद एक कमजोर स्िथित है। शत्रु इसी
समय का लाभ उठाता है।

सामसन का उदाहरण:
सामसन की शक्ित, जो उसके बालों से प्रतीिकत थी, नींद में ही उससे छीन ली
गई।

“िफर वह उसे अपने घुटनों पर सुलाकर सो गया,  और एक आदमी को बुलाकर
उसके िसर के सात बाल काट िदए… और वह नहीं जानता था िक यहोवा उससे
चला गया है।” — न्यािययों 16:19–20

चोर रात में चोरी करते हैं:
ईसा ने भी रात में आने वाले चोरों का उदाहरण देकर जागरूक न होने का
महत्व बताया।

“परन्तु यह जान लो,  िक यिद घर का मािलक जान पाता िक चोर िकस समय
आएगा,  तो वह जागा रहता।” — मत्ती 24:43

इन उदाहरणों से स्पष्ट होता है िक बड़ी हािन या हमला अक्सर उस समय होता
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है जब हम तैयार नहीं होते—अक्सर रात के समय।

3. रात्िर प्रार्थना आध्यात्िमक युद्ध में रणनीितक और प्रभावी है

रात में जागकर प्रार्थना करना केवल भगवान से बात करना नहीं है, बल्िक
यह आध्यात्िमक युद्ध में सक्िरय होना है। रात का समय उस युद्धभूिम में
बदल जाता है, जहां आप सीधे अंधकार के कार्यों का सामना करते हैं।

“क्योंिक हमारा संघर्ष मनुष्य और रक्त के साथ नहीं,  बल्िक
प्रधानों और शक्ितयों,  इस युग के अंधकार के शासकों और आकाशीय
स्थानों में बुराई की शक्ितयों के साथ है।” — इिफिसयों 6:12

रात की प्रार्थना आपको इन “अंधकार के शासकों” के िखलाफ खड़ा करती है।
जब अिधकांश लोग सो रहे होते हैं, आपकी प्रार्थनाएँ शत्रु के सक्िरय
कार्यों पर प्रभाव डालती हैं।

4. यीशु और प्रारंिभक चर्च ने रात की प्रार्थना का उदाहरण िदया

यीशु स्वयं अक्सर रात में अकेले स्थानों पर जाकर प्रार्थना करते थे:



रात्िर प्रार्थना की शक्ित और महत्व

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 4

“भोर होने से बहुत पहले उठकर,  वह बाहर गया और एकांत स्थान की ओर
गया;  और वहां प्रार्थना की।” — मरकुस 1:35
“तब वह पहाड़ पर गया प्रार्थना करने के िलए,  और पूरी रात परमेश्वर
से प्रार्थना करता रहा।” — लूका 6:12

यिद हमारे प्रभु यीशु, जो पापमुक्त और िदव्य थे, रात की लंबी प्रार्थना
को महत्व देते थे, तो हमारी आवश्यकता उससे कहीं अिधक है।

प्रारंिभक चर्च में भी रात में महत्वपूर्ण आध्यात्िमक घटनाएँ हुईं:

पॉल और िसलास मध्यरात्िर में प्रार्थना करते थे:

“परन्तु मध्यरात्िर में पॉल और िसलास प्रार्थना और परमेश्वर की
स्तुित कर रहे थे… और सभी द्वार तुरन्त खुल गए।” — प्रेिरतों के
काम 16:25–26

उनकी रात की प्रार्थना ने अलौिकक मुक्ित और पिरणाम लाए।

5. रात्िर प्रार्थनाएँ शैतान के राज्य को बािधत करती हैं
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शैतान रात की प्रार्थनाओं से डरता है क्योंिक वह जानता है िक ये
रणनीितक होती हैं। ये उसकी योजनाओं को बािधत करती हैं जब उसके एजेंट
सबसे सक्िरय होते हैं। रात्िर प्रार्थनाएँ अक्सर केंद्िरत और गहन
होती हैं—िजससे वे आध्यात्िमक युद्ध में अिधक प्रभावी बनती हैं।

इसिलए जो िवश्वािसयों ने रात में प्रार्थना को अपनी आदत बनाया, वे
अिधक आध्यात्िमक शक्ित और सफलता का अनुभव करते हैं। आप केवल
सुिवधाजनक समय में प्रार्थना नहीं कर रहे हैं, आप शत्रु के क्षेत्र
में प्रवेश कर रहे हैं जब यह सबसे कमजोर है।

रात्िर प्रार्थना केवल समय की बात नहीं है—यह आध्यात्िमक मौसम और
रणनीित को समझने की बात है। जब आप रात में उठकर प्रार्थना करते हैं, तो
आप बाइिबल के रणनीितक युद्ध, परमेश्वर के साथ िनकटता और आध्यात्िमक
अनुशासन के पैटर्न में चल रहे हैं।

“उठो, रात में, पहरे की शुरुआत में िचल्लाओ; अपने मन को पानी की तरह
प्रभु के सम्मुख बहा दो।” — जेरमायाह 2:19

ईश्वर आपको दीवार पर प्रहरी बनने की शक्ित दें।
आमीन।
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