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बहुत से लोग जो पहली बार अपने जीवन को यीशु मसीह को समर्िपत
करते हैं, वे अपने मन में यह सवाल पूछते हैं: मैं प्रार्थना कैसे
करूँ? मैं िकस तरह प्रार्थना करूँ तािक परमेश्वर मेरी सुनें?

सच तो यह है िक प्रार्थना करने के िलए कोई िवशेष िविध या कोई
िवशेष स्कूल नहीं है जहाँ जाकर हमें यह िसखाया जाए िक कैसे
प्रार्थना करनी है। इसका कारण यह है िक हमारा परमेश्वर कोई
मनुष्य नहीं है, िजसे हमारी बातों को समझने में किठनाई हो।
बाइबल में एक स्थान पर यह भी िलखा है:

“तुम्हारा स्वर्गीय िपता तुम्हारे माँगने से पिहले ही
जानता है िक तुम्हें क्या चािहए।”
(मत्ती 6:8, Hindi O.V.)

देखा आपने? केवल यही एक वचन यह िसद्ध करता है िक परमेश्वर हमें
भलीभाँित समझता है — उससे पहले ही जानता है िक हमें क्या
चािहए। इसिलए हमें कोई कोर्स करने की आवश्यकता नहीं िक वह हमें
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तब सुनेगा। िसर्फ इतना ही िक आप एक मनुष्य हैं, यही उसके िलए
पर्याप्त है — वह आपको आपसे अिधक जानता है।

इसिलए जब हम परमेश्वर के सामने जाते हैं, तो हमें कोई भाषण
तैयार करने की ज़रूरत नहीं होती जैसे िकसी राष्ट्राध्यक्ष के
सामने भाषण देने जा रहे हों। परमेश्वर को प्रभावशाली शब्द
नहीं, बल्िक सच्चे और गहरे िवचारों की ज़रूरत होती है — और यही
बातें यीशु ने हमें प्रार्थना में िसखाई हैं, जो मत्ती रिचता
सुसमाचार में दी गई हैं:

**“9 इसिलए तुम इस प्रकार प्रार्थना करो:
हे हमारे स्वर्गीय िपता,
तेरा नाम पिवत्र माना जाए।
10 तेरा राज्य आए;
तेरी इच्छा जैसे स्वर्ग में पूरी होती है, वैसे पृथ्वी पर भी
हो।
11 हमारी प्रित िदन की रोटी आज हमें दे।
12 और जैसे हम अपने अपरािधयों को क्षमा करते हैं,
वैसे तू भी हमारे अपराधों को क्षमा कर।
13 और हमें परीक्षा में न ला,
परन्तु हमें उस दुष्ट से बचा।
[क्योंिक राज्य, और सामर्थ्य, और मिहमा सदा तेरी ही है।
आमीन!]”
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(मत्ती 6:9–13, Hindi O.V.)

जब हम प्रार्थना करते हैं, तो हमें यह सुिनश्िचत करना चािहए िक
हम पश्चाताप करें और अपने हृदय से दूसरों को क्षमा करें, तािक
परमेश्वर भी हमें क्षमा करे। साथ ही, हमें यह भी याद रखना चािहए
िक हम यीशु के नाम को मिहमा दें और यह प्रार्थना करें िक उसका
राज्य आए। और यह भी िक उसकी इच्छा पूरी हो — क्योंिक जो कुछ हम
माँगते हैं, वह हमेशा परमेश्वर की इच्छा के अनुसार नहीं होता।

हमें यह भी माँगना चािहए िक परमेश्वर हमारी दैिनक आवश्यकताएँ
पूरी करे — जैसे भोजन, वस्त्र, रहने का स्थान, और जीवन में अवसर।
साथ ही, हमें यह भी प्रार्थना करनी चािहए िक वह हमें परीक्षा
में न डालें और हमें उस दुष्ट से बचाएं — क्योंिक शत्रु हमें हर
ओर से घेरने का प्रयास करता है: हमारे िवश्वास, हमारे पिरवार,
हमारी नौकिरयों, और हमारे सेवाकार्यों में। इसिलए यह आवश्यक है
िक हम परमेश्वर से सुरक्षा माँगें।

और अंत में, यह न भूलें िक सारी मिहमा, सामर्थ्य और अिधकार
अनंतकाल तक केवल उसी के हैं — वह आिद और अंत है, और कोई उसके
समान नहीं।

यही वे गहरी और प्रभावशाली बातें हैं जो हमारी प्रार्थनाओं में
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होनी चािहए। यह मत देिखए िक आपने िकतनी अच्छी भाषा में
प्रार्थना की या कौन-सी बोली में बात की — बस इतना सुिनश्िचत
करें िक आपकी प्रार्थना इन आवश्यक बातों को समेटे हो।

और अिधक िशक्षाओं या व्हाट्सएप द्वारा सम्पर्क के िलए, कृपया
हमें इस नंबर पर संदेश भेजें:
� +255789001312 / +255693036618

Share on:
WhatsApp


