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रोमन 8:26-28
“इसी प्रकार, आत्मा हमारी कमजोरी में हमारी मदद करता है।
क्योंिक हम नहीं जानते िक िकस प्रकार प्रार्थना करें, पर
आत्मा स्वयं हमारी ओर व्यथा को व्यक्त करता है।
27 और वह जो हृदय को परखता है, वह जानता है िक आत्मा की इच्छा
क्या है, क्योंिक वह अपने अनुसार संतों के िलए प्रार्थना
करता है।
28 और हम जानते हैं िक जो कोई परमेश्वर से प्रेम करता है,
उसके िलए सब बातें िमलकर भलाई में काम करती हैं, अर्थात् वे
िजन्हें उसने अपने उद्देश्य के अनुसार बुलाया है।”

चाहे हमारी वाणी िकतनी भी अच्छी क्यों न हो, चाहे हमारे पास
शब्दों को व्यवस्िथत करने की क्षमता िकतनी भी हो, चाहे हम
शास्त्रों को िकतना भी जान लें… परमेश्वर के सामने हम सही ढंग
से प्रार्थना करना नहीं जानते।
यहां तक िक अगर हमें लगता है िक हमने सुंदर प्रार्थना की या
अनुभवी हैं, िफर भी हम पूरी तरह से सही ढंग से प्रार्थना नहीं कर
पाते।

यिद आप िकसी पादरी, नबी, िशक्षक या लंबे समय से उद्धार में बैठे
िबशप से पूछेंगे, तो जवाब यही होगा: हाँ, वह भी सही ढंग से
प्रार्थना नहीं जानते।
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भले ही वह व्यक्ित सैकड़ों सालों तक उद्धार में रहा हो,
प्रितिदन प्रार्थना करता हो, और शास्त्रों को पूरी तरह जानता
हो—यिद उसमें पिवत्र आत्मा न हो, तो उसकी प्रार्थना परमेश्वर
के सामने शून्य है।

पिवत्र आत्मा का महत्व
आज हम सीखेंगे िक पिवत्र आत्मा के िबना प्रार्थना करना क्यों
अधूरा है। क्योंिक वही हमें सही ढंग से प्रार्थना करने में मदद
करता है।
आप सोचेंगे, क्या पिवत्र आत्मा हमारे िलए स्वर्ग में बैठकर
हमारी हर आवश्यकता भगवान के पास भेजते रहते हैं? और यिद ऐसा है,
तो हमारी प्रार्थना की आवश्यकता क्या है?

उत्तर समझने के िलए पहले यह जानना ज़रूरी है िक पिवत्र आत्मा
कैसे काम करता है।
जब कोई व्यक्ित पिवत्र आत्मा से पिरपूर्ण होता है और लोगों को
धर्म प्रचार करता है, तो वही आत्मा उसके भीतर से बाहर लोगों के
िदलों तक संदेश पहुँचाता है।
इसिलए, एक सरल और हकलाने वाला प्रचारक भी, पिवत्र आत्मा की
सहायता से पािपयों के िदलों तक संदेश पहुँचा सकता है, और पापी
अपनी इच्छा के अनुसार बदल सकते हैं।



आत्मा हमें उस प्रार्थना में मदद करता है िजसे हम ठीक से
व्यक्त नहीं कर पाते

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

यूहन्ना 16:7-8
“पर मैं तुम्हें सत्य कहता हूँ, तुम्हारे िलए यह अच्छा है िक
मैं चला जाऊँ; क्योंिक यिद मैं न जाऊँ तो सहायक तुम्हारे पास
नहीं आएगा।
लेिकन यिद मैं जाऊँ, तो मैं उसे तुम्हारे पास भेजूँगा।
और जब वह आएगा, तो वह संसार को पाप, धर्म और न्याय के बारे
में आश्वस्त करेगा।”

यिद प्रचारक के भीतर पिवत्र आत्मा न हो, तो लोग उसकी बातों से
प्रभािवत नहीं होंगे। वे केवल उसके शब्दों की प्रशंसा करेंगे,
लेिकन उनके िदल नहीं बदलेंगे।
उसी तरह, जब हम प्रार्थना करते हैं, पिवत्र आत्मा हमें परमेश्वर
के सामने सही ढंग से प्रार्थना करने में मदद करता है। हमारी
शब्द सीिमत हो सकती है, लेिकन आत्मा हमारे िदल की इच्छाओं को
पूर्णता के साथ भगवान तक पहुँचाता है।

रोमन 8:9
“यिद िकसी में वह आत्मा नहीं है, वह परमेश्वर का नहीं है।”

यिद आपने पिवत्र आत्मा को स्वीकार नहीं िकया है, तो आपकी
प्रार्थना अधूरी है।
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प्राप्त करने का तरीका:

प्रेिरतों के काम 2:37-39
“वे यह सुनकर अपने हृदय में कसक महसूस करने लगे, और पतरस और
अन्य प्रेिरतों से पूछने लगे, ‘हमें क्या करना चािहए?’
38 पतरस ने उनसे कहा, ‘तुम सब येसु मसीह के नाम से पश्चाताप
करके बपितस्मा लो, तािक तुम्हारे पाप क्षमा हों, और तुम
पिवत्र आत्मा का वरदान प्राप्त करो।
39 क्योंिक यह वादा तुम्हारे िलए और तुम्हारे बच्चों के
िलए, और दूर के सभी लोगों के िलए है, िजन्हें प्रभु हमारा
परमेश्वर बुलाएगा।’”

सबसे पहले सच्चा पश्चाताप ज़रूरी है—अपने पापपूर्ण जीवन को
छोड़ना। िफर बपितस्मा लेने के बाद, पिवत्र आत्मा आपके भीतर
आएगा, जो आपका सच्चा सहायक और मार्गदर्शक है।

िनष्कर्ष:
सच्चा िदल से प्रार्थना पिवत्र आत्मा के िबना संभव नहीं है। हम
उसे पाएं, तो हमारा जीवन और हमारी प्रार्थना दोनों समृद्ध
होंगे।
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