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शलोम, परमेश्वर के लोगों! बाइबल कहती है िक मनुष्य केवल रोटी से
ही जीिवत नहीं रहता, बल्िक हर उस वचन से जो परमेश्वर के मुख से
िनकलता है (मत्ती 4:4)। इसिलए जब हम ईमानदारी से परमेश्वर के
वचन को सीखते हैं, हमें यह यकीन होना चािहए िक हमारी आत्माएं
पोिषत हो रही हैं और हमारा जीवन इस पृथ्वी पर बढ़ रहा है (1 राजा
3:14)।

परमेश्वर की सृष्िट
जब हम उत्पत्ित की पहली कड़ी पढ़ते हैं, तो देखते हैं िक कैसे
प्रभु ने छः िदनों में संसार की सृष्िट पूरी की, और सातवें िदन
उन्होंने अपने सारे कार्यों से िवश्राम िकया और उस िदन को धन्य
घोिषत िकया, तािक िदखाया जा सके िक सब कुछ पूर्ण है। (उत्पत्ित
1:1-2:3)
िफर दूसरी कड़ी में, हम पाते हैं िक प्रभु आदम को जीवन के िलए
आदेश देते हैं, उसे सभी पशुओं के नाम देने का अिधकार देते हैं,
और इसी तरह आदम और उसके जीवों का जीवन चलता रहता है।

लेिकन कुछ समय बाद, परमेश्वर ने आदम को देखा और कहा: “यह अच्छा
नहीं है”। (उत्पत्ित 2:18)

सोिचए, जब कोई कहता है “यह अच्छा नहीं है,” इसका मतलब क्या है? यह
दर्शाता है िक उन्होंने िकसी कमी को देखा और सुधार की आवश्यकता
महसूस की।
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यहीं पर परमेश्वर ने सुधार िदखाया। मिहला की सृष्िट पहले से
उनके मन में थी (उत्पत्ित 1:27-28), लेिकन उन्होंने आदम और बाकी
सृष्िट के िनर्माण के दौरान इसे नहीं बनाया। उन्होंने
जानबूझकर “यह अच्छा नहीं है” शब्द का प्रयोग हमें िसखाने के िलए
िकया। मिहला के बनने के बाद, जीवन पहले से ही एक समय तक चलता रहा,
लेिकन सुधार ने पूरे संसार के िलए लाभ पैदा िकया।

परमेश्वर का सुधार
परमेश्वर ने यह इसिलए िकया िक वह हमें यह िसखा सके िक सुधार
आवश्यक और लाभकारी है। सोिचए, यिद इस दुिनया में मिहलाएं न
होतीं, तो हमारा जीवन िकतना अलग होता? माता का प्यार, बहन का
साथ, पत्नी का स्नेह—ये सब सुधार और उपहार के रूप में आए।

इसी तरह, हमें भी अपने ईसाई जीवन और सेवा में सुधार करना चािहए।
हमें संतुष्ट नहीं होना चािहए िक “सब कुछ ठीक है,” बल्िक हमेशा
यह देखना चािहए िक हम कैसे बढ़ सकते हैं।

परमेश्वर का राज्य बनाएं
जब हम देखते हैं िक हमारे चर्च और सेवाएं ढह रही हैं, हमें यह
नहीं कहना चािहए िक “यह ठीक है।” हमें अपनी क्षमता, समय, धन और
अनुभव का योगदान करना चािहए, तािक हजारों आत्माएं प्रभु तक
पहुँच सकें।
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यिद आप लंबे समय से उद्धार में हैं लेिकन अपनी प्रार्थना,
उपदेश, और दूसरों को सुसमाचार पहुँचाने की क्षमता नहीं बढ़ा
रहे हैं, तो आप परमेश्वर की योजना से बाहर हैं। हमें िवश्वास से
िवश्वास तक, मिहमा से मिहमा तक बढ़ना चािहए।

आज से हम सीखेंगे “यह अच्छा नहीं है” कहना और प्रभु की मदद से
अपनी आत्िमक और सेवकीय िज़ंदगी में सुधार लाएंगे।

आमीन।
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