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हमारे प्रभु यीशु मसीह का नाम धन्य हो। आपका स्वागत है िक आप
िफर से परमेश्वर के वचन का अध्ययन करें।

हम उत्पत्ित की पुस्तक में पढ़ते हैं। जब आदम और हव्वा ने ज्ञान
के वृक्ष के फल का सेवन िकया—िजसे खाने से परमेश्वर ने उन्हें
मना िकया था—तब उनके नेत्र खुले और उन्होंने जाना िक वे नग्न
हैं।

उत्पत्ित 3:6–7:

“और औरत ने देखा िक वह वृक्ष खाने में अच्छा है, और वह आँखों
को भाता है, और बुद्िध बढ़ाने के िलए आकर्षक है; और उसने
उसके फल में से िलया और खाया और अपने पित को भी िदया, जो उसके
साथ था, और उसने भी खाया।
तब उनके दोनों के नेत्र खुल गए, और उन्होंने जाना िक वे नग्न
हैं, और उन्होंने अंजीर के पत्तों को जोड़कर अपने िलए चादर
बनाई।”

उनकी आँखों का खुलना लज्जा और ढकने की आवश्यकता की ओर ले गया।
परंतु यह खुलापन उनके शारीिरक नेत्र का नहीं, बल्िक उनके
आत्िमक नेत्र का था।
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खाने के बाद उनके हृदय में पश्चाताप का तीर चला—उन्होंने जाना
िक उन्होंने बड़ा पाप िकया है। क्या आपने कभी ऐसा कुछ िकया है,
िजसके िलए बाद में आपको गहरी शर्म महसूस हुई हो?

या क्या आपने कभी िकसी को चोट पहुंचाई—शायद अपने अिधकारी,
मार्गदर्शक, या िकसी ऐसे व्यक्ित को जो आपसे प्यार करता है और
कभी आपको नुकसान नहीं पहुंचाया—और जब उसे इसका पता चला, उसने
बस चुप्पी साध ली?
तब आपको वह शर्म महसूस होती है जो आपको उनके सामने देखने से भी
रोक देती है। आप पहले ही अपने आप को दोषी मान लेते हैं, भले ही वह
कुछ कहे। िमलने पर भी आप खुद को छुपाना चाहते हैं, आँखें झुकाते
हैं, क्योंिक आप अपराधबोध महसूस करते हैं।

यही हमारे पहले माता-िपता आदम और हव्वा के साथ हुआ।

परमेश्वर के सामने वे अपने आप को तुच्छ, उजागर और शर्िमंदा
महसूस करने लगे। वे परमेश्वर, िजसके साथ कभी िमत्रवत संबंध था,
का सामना कैसे कर सकते थे? उनका दर्द गहरी शर्म के साथ िमश्िरत
था।

उन्होंने परमेश्वर के साम्हने िछपने की कोिशश की और अंजीर के
पत्तों से कपड़े बनाए। पर वे यह अपने बीच की लज्जा के कारण नहीं
कर रहे थे—नहीं, वे परमेश्वर के सामने शर्िमंदा थे।



कृपा का बगीचा

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 3

और ये कपड़े केवल उनके िनजी अंगों को नहीं ढक रहे थे, बल्िक पूरे
शरीर को ढक रहे थे, क्योंिक शर्म बहुत गहरी थी। वे झािड़यों में
भी िछप गए—अपने बनाए हुए पत्तों से उन्हें पर्याप्त ढक नहीं
पाए।

आज भी हम परमेश्वर के बगीचे—कृपा के बगीचे—में रहते हैं। यह
बगीचा यीशु मसीह का है, जो हमारे बीच िमत्रवत रूप से चलता है।

यूहन्ना 15:14–15:
“तुम मेरे िमत्र हो, यिद तुम वही करो जो मैं तुम्हें आज्ञा
देता हूँ।
अब मैं तुम्हें दास नहीं कहता; क्योंिक दास नहीं जानता िक
उसका स्वामी क्या करता है। परंतु मैंने तुम्हें िमत्र कहा;
क्योंिक मैंने जो कुछ अपने िपता से सुना, वह सब मैं तुम्हें
बताया।”

कृपा अद्भुत है। इसके द्वारा हम क्षमा, उपचार और आशीर्वाद
प्राप्त करते हैं—सब यीशु के नाम में। यह ऐसा है जैसे आदम और
हव्वा के समय का ईडन का बगीचा: सब कुछ आसानी से उपलब्ध था।

लेिकन यह कृपा हमेशा नहीं रहेगी। शास्त्र कहती है िक एक समय
आएगा, जब वही यीशु, जो अब हमारा िमत्र है, न्यायाधीश बनेंगे।
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तब जो आज सुसमाचार का ितरस्कार करते हैं, उनके नेत्र खुल जाएंगे
और वे कहेंगे:
“मैं अपने चेहरे को कहाँ छुपाऊँ, क्योंिक मैंने दी गई कृपा का
ितरस्कार िकया?”

आदम और हव्वा ने परमेश्वर का सामना नहीं करना चाहा—ठीक उसी तरह
यहूदास ने, िजसने यीशु को धोखा िदया। जब उसके नेत्र खुले, उसने
अपनी गलती समझी और आत्िमक रूप से खुद को नग्न पाया।

मत्ती 27:3–5:

“जब यहूदास, िजसने उसे धोखा िदया, ने देखा िक वह िनंदा हुआ
है, तो उसे पछतावा हुआ, और उसने तीस चांदी के िसक्के प्रधान
पुरोिहतों और बुजुर्गों को लौटा िदए और कहा: ‘मैंने िनर्दोष
रक्त धोखा िदया, पाप िकया।’
वे बोले: ‘हमसे क्या लेना-देना?’ वह चांदी के िसक्के मन्िदर
में फेंककर चला गया और फाँसी लगाई।”

आदम और हव्वा ने पश्चाताप िकया—और इससे महान दंड आया, जो आज तक
मानवता पर प्रभाव डालता है।
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िनर्णय िदवस में जब तुम्हारे नेत्र खुलेंगे, तब कैसा अनुभव
होगा?
तब वहाँ शाश्वत पश्चाताप होगा। कोई यह नहीं कहेगा: “मैं
िनर्दोष हूँ,” क्योंिक हर कोई स्वीकार करेगा िक परमेश्वर
न्यायी हैं।

इब्रािनयों 10:29–31:

“सोचो, जो परमेश्वर के पुत्र को ितरस्कार करता है, और उस
रक्त को अपिवत्र समझता है िजससे वह पिवत्र हुआ, और कृपा की
आत्मा का ितरस्कार करता है, उस पर िकतनी कड़ी सजा होगी!
हमें वह ज्ञात है िजसने कहा: ‘प्रितशोध मेरा है; मैं
प्रितदान करूँगा।’ और आगे: ‘प्रभु अपने लोगों का न्याय
करेंगे।’
जीिवत परमेश्वर के हाथों में पड़ना भयावह है।”

यिद आप अभी तक उद्धािरत नहीं हुए हैं, तो इसे अभी करें, कल नहीं।
उद्धार का समय अब है।
कुछ समय अलग करें, ईमानदारी से परमेश्वर से प्रार्थना करें,
अपने सभी पापों के िलए क्षमा माँगें और िनर्णय लें िक अब आप
उन्हें नहीं करेंगे।
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तब एक दैवीय शांित आपके हृदय को भर देगी—संकेत िक आप क्षमा
प्राप्त कर चुके हैं।
इस शांित को बनाए रखें, तािक शत्रु इसे न छीन सके। ऐसी सभा खोजें
जो यीशु मसीह के नाम में सच्ची बपितस्मा करती हो, और यिद आप अभी
तक नहीं बपितस्मा हुए हैं, तो बपितस्मा ग्रहण करें।

तब आप देखेंगे िक पिवत्र आत्मा आपके जीवन को बदल देगा।
नवीनीकरण, उपचार और आनंद आएंगे। आपको केवल यीशु को अपने जीवन
में आमंत्िरत करना है और उनका अनुसरण करना है—वह बाकी सब पूरा
करेंगे।

प्रभु आपको आशीर्वाद दें।
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