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आजकल यह िवश्वास तेजी से बढ़ रहा है िक कोई व्यक्ित जानबूझकर
अपने भौितक शरीर को छोड़ सकता है — िजसे आमतौर पर एस्ट्रल
प्रोजेक्शन (Astral Projection) कहा जाता है। इस िवचारधारा का
दावा है िक कोई व्यक्ित गहन मानिसक एकाग्रता और आध्यात्िमक
तकनीकों के माध्यम से अपनी आत्मा या आत्िमक स्वरूप को शरीर से
अलग कर सकता है और िफर दूर-दूर तक यात्रा कर सकता है — चाहे वह
स्थान वास्तिवक हो या कल्पनात्मक — और बाद में सुरक्िषत रूप से
शरीर में लौट सकता है।

एस्ट्रल प्रोजेक्शन का अभ्यास (Out-of-Body Experience – OBE)

एस्ट्रल प्रोजेक्शन के समर्थक कहते हैं िक कोई भी व्यक्ित इस
कौशल को सीख सकता है, खासकर यिद वह िनयिमत ध्यान, साँसों को
िनयंत्िरत करने और मानिसक शांित की तकनीकों का अभ्यास करे। योग
या िवशेषकर िहंदू और बौद्ध धर्म की िशक्षाएँ, इस अनुभव को
प्राप्त करने के द्वार मानी जाती हैं।

इनके अनुसार इसके कुछ लाभ हैं:

आत्म-िवश्वास में वृद्िध

आध्यात्िमक आनंद
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आध्यात्िमक िवकास

मानिसक स्वास्थ्य में सुधार

लेिकन क्या यह िवश्वास बाइबल आधािरत है या एक धोखा?

क्या वास्तव में कोई व्यक्ित अपने शरीर से बाहर जा सकता है?

बाइबल के अनुसार – हाँ, यह संभव है, लेिकन यह व्यक्ित की अपनी
इच्छा से नहीं होता। यिद ऐसा अनुभव वास्तिवक और सच्चा होता है,
तो यह केवल परमेश्वर की शक्ित से होता है, न िक िकसी ध्यान या
योग तकनीक से।

आइए हम 2 कुिरन्िथयों 12:1–4 पर ध्यान दें, जहाँ प्रेिरत पौलुस
एक अनुभव साझा करते हैं:

“मुझे घमण्ड करना अवश्य है, यद्यिप इससे कुछ लाभ नहीं; तो भी
मैं प्रभु के दर्शनों और प्रकाशनों की बातें कहूँगा। मैं
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मसीह में एक मनुष्य को जानता हूँ, जो चौदह वर्ष पहले तीसरे
स्वर्ग तक उठा िलया गया था (शरीर समेत था, मैं नहीं जानता, या
शरीर रिहत था, मैं नहीं जानता — परमेश्वर जानता है)। और मैं
ऐसे मनुष्य को जानता हूँ — चाहे शरीर समेत या िबना शरीर के,
मैं नहीं जानता, परमेश्वर जानता है — िक वह स्वर्गलोक में
उठा िलया गया, और ऐसे शब्द सुने जो कहने योग्य नहीं, िजन्हें
मनुष्य को बोलने की आज्ञा नहीं।”
(2 कुिरन्िथयों 12:1–4)

पौलुस स्पष्ट करते हैं िक यह अनुभव उनकी अपनी इच्छा से नहीं हुआ
था। यह शारीिरक था या आत्िमक, यह केवल परमेश्वर ही जानता है।
इससे यह िसद्ध होता है िक ऐसा अनुभव संपूर्ण रूप से परमेश्वर की
इच्छा पर िनर्भर होता है, न िक ध्यान, मोमबत्ती देखने, या साँसों
की साधना पर।

इसी प्रकार, प्रेिरत यूहन्ना को भी आत्िमक अनुभव हुआ जब वे
पतमोस टापू पर थे:

“मैं प्रभु के िदन आत्मा में था…”
(प्रकािशतवाक्य 1:10, KJV)
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यह बाइबल आधािरत अनुभव यह दर्शाते हैं िक “आत्मा में होना” या
स्वर्गीय स्थानों में पहुँचना संभव है, परंतु यह केवल परमेश्वर
की ओर से होता है, न िक मनुष्य द्वारा प्राप्त िकया जा सकता है।

आत्मिनर्भर आध्यात्िमक अनुभवों का खतरा

जब लोग िबना परमेश्वर की अगुवाई के आत्िमक जगत तक पहुँचने की
कोिशश करते हैं, तो वे अनजाने में शैतानी प्रभाव के द्वार खोलते
हैं।

यीशु ने स्पष्ट कहा है िक केवल दो आत्िमक स्रोत होते हैं:

परमेश्वर (प्रकाश)

शैतान (अंधकार)

कोई भी “मध्य मार्ग” नहीं है।

जब कोई अपनी आत्मा को तकनीक या बल से शरीर से अलग करना चाहता है,
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तो वह शैतान के क्षेत्र में प्रवेश करता है। इसिलए एस्ट्रल
प्रोजेक्शन, पूर्वी ध्यान, ट्रान्सेंडेंटल योग और तांत्िरक
तकनीकें आत्िमक रूप से अत्यंत खतरनाक हैं।

“और यह कोई अचंभे की बात नहीं; क्योंिक शैतान भी अपने आप को
ज्योितर्मय स्वर्गदूत का रूप धारण करता है।”
(2 कुिरन्िथयों 11:14, KJV)

शैतान अक्सर धोखे को प्रकाश के रूप में प्रस्तुत करता है। वह
लोगों को “ज्ञान”, “शक्ित” या “मुक्ित” का वादा करता है — परंतु
यह सब बंधन की ओर ले जाता है।

यही उसने आदम और हव्वा के साथ िकया:

“तुम िनश्िचत रूप से नहीं मरोगे… क्योंिक परमेश्वर जानता
है िक िजस िदन तुम उसे खाओगे, तुम्हारी आँखें खुल जाएँगी, और
तुम परमेश्वर के समान बन जाओगे, भले-बुरे का ज्ञान प्राप्त
करके।”
(उत्पत्ित 3:4–5, NIV)
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आज भी शैतान यही कहता है:
“अगर तुम अपनी आत्मा को बाहर भेजो, तो तुम आध्यात्िमक ज्ञान और
शक्ित प्राप्त करोगे।”
पर यह एक जाल है।

आधुिनक उदाहरण और गवाही

कई पूर्व-जादूगर और तांत्िरक लोग गवाही देते हैं िक उनका
शैतानी बंधन एस्ट्रल प्रोजेक्शन या “शांित के िलए योग” से ही
शुरू हुआ।

डॉ. रेबेका ब्राउन की पुस्तक “He Came to Set the Captives Free”
में एक मिहला की सच्ची कहानी है जो जादू-टोने में गहराई तक
शािमल थी। वह आत्मा में यात्रा कर सकती थी, लेिकन पूरी तरह
दुष्टात्माओं के िनयंत्रण में थी। बाद में यीशु मसीह ने उसे
छुड़ाया और वह दूसरों को चेतावनी देती है िक इन बातों को न
छुएँ।

आज भी शैतान वही हिथयार इस्तेमाल कर रहा है

आजकल “आध्यात्िमक स्वास्थ्य” एप्स, योग कक्षाएं, और मेिडटेशन
प्रोग्राम लोगों को “शून्यता” या “एकत्व” की स्िथित में ले



क्या कोई व्यक्ित वास्तव में अपने शरीर से बाहर जा सकता है?

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 7

जाते हैं — यह कहकर िक यह मस्ितष्क और भावनात्मक स्वास्थ्य के
िलए लाभकारी है।

परंतु सावधान रहें:

“जब तुम्हारा मन खाली होता है, तो कुछ और उसमें प्रवेश कर
सकता है।”

यही वो समय होता है जब दुष्ट आत्माएँ प्रवेश करती हैं। शुरुआत
में सब कुछ “शांित” जैसा लगता है, पर शीघ्र ही व्यक्ित िनयंत्रण
खो बैठता है।

यह वही है जो तांत्िरक और ओझा करते हैं — आत्मा में यात्रा
करना, परंतु शैतानी शक्ित के सहारे।

चेतावनी: एक दरवाज़ा, कई दरवाज़े खोलता है

यिद आप एक बार शैतान को अपने जीवन में आने का अवसर देते हैं, तो
वह दूसरे मार्ग भी खोज लेता है।
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“सचेत हो और जागते रहो; क्योंिक तुम्हारा िवरोधी शैतान
गरजते हुए िसंह के समान इस खोज में रहता है िक िकस को फाड़
खाए।”
(1 पतरस 5:8, KJV)

मसीही िवश्वासी को क्या करना चािहए?

सभी अवैध आत्िमक प्रथाओं को त्यागें
(जैसे एस्ट्रल प्रोजेक्शन, पूर्वी ध्यान, योग िजनका उद्देश्य
आध्यात्िमकता हो)

परमेश्वर के वचन में जड़ें जमाएँ

केवल पिवत्र आत्मा के मार्गदर्शन से आत्िमक अनुभवों की इच्छा
करें

प्रत्येक िदन िववेक के िलए प्रार्थना करें
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“तेरा वचन मेरे पाँव के िलए दीपक, और मेरी राह के िलए
उिजयाला है।”
(भजन संिहता 119:105, ESV)

“और शैतान को अवसर न दो।”
(इिफिसयों 4:27, NIV)

अंितम प्रोत्साहन

यिद कोई व्यक्ित आपसे आत्मा छोड़ने, आत्माओं से सामना करने, या
“उच्च चेतना” प्राप्त करने की बात करता है — यीशु के नाम में
उसका िवरोध करें।

ये अंत समय हैं और धोखा तेजी से बढ़ रहा है।

“हर एक आत्मा की परीक्षा करो िक वे परमेश्वर की ओर से हैं या
नहीं।”
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(1 यूहन्ना 4:1, NIV)

“मेरे लोग ज्ञान के अभाव में नष्ट हो गए।”
(होशे 4:6, KJV)

जागते रहो। वचन में स्िथर रहो। मसीह में दृढ़ रहो।

परमेश्वर आपको आशीष दे।

अगर आप He Came to Set the Captives Free पुस्तक का पीडीएफ
संस्करण मुफ्त में प्राप्त करना चाहते हैं, तो कृपया बताएं
(उपलब्धता और कॉपीराइट अनुमित के अनुसार)।
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