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हमारे उद्धारकर्ता, यीशु मसीह का नाम धन्य हो।

यूहन्ना 13:13–17 (NIV):
“तुम मुझे ‘गुरु’ और ‘प्रभु’ कहते हो, और यह सही है, क्योंिक
मैं वही हूँ। अब जब मैं, तुम्हारा प्रभु और गुरु, तुम्हारे
पाँव धो चुका हूँ, तो तुम्हें भी एक-दूसरे के पाँव धोने
चािहए। मैंने तुम्हारे िलए एक उदाहरण स्थािपत िकया है िक
तुम्हें वही करना चािहए जो मैंने तुम्हारे िलए िकया।
सच्चाई से तुम्हें कहता हूँ, कोई भी सेवक अपने स्वामी से
बड़ा नहीं होता, न ही कोई दूत उस व्यक्ित से बड़ा होता है
िजसने उसे भेजा। अब जब तुम ये बातें जानते हो, तो यिद तुम
इन्हें लागू करोगे, तो तुम्हें आशीष िमलेगी।”

इस पद में, यीशु परमेश्वर के राज्य में महानता की पिरभाषा बदल
देते हैं। जहाँ दुिनयावी मानकों में शक्ित और स्िथित को महानता
के साथ जोड़ा जाता है, वहीं यीशु िसखाते हैं िक सच्ची महानता
नम्र सेवा में िनिहत है। अपने िशष्यों के पाँव धोकर, उन्होंने
यह िदखाया िक परमेश्वर के राज्य में नेतृत्व का गुण प्रभुत्व
नहीं बल्िक सेवाभाव है।

मत्ती 20:26–28 (NIV):
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“तुममें ऐसा नहीं होना चािहए। बल्िक, जो तुम्हारे बीच महान
बनना चाहता है, उसे तुम्हारा सेवक होना चािहए, और जो प्रथम
बनना चाहता है, उसे तुम्हारा दास होना चािहए—जैसा िक
मनुष्य का पुत्र सेवा के िलए आया, न िक सेवा पाने के िलए, और
अपने प्राणों की मुक्ितदान देने के िलए।”

यहाँ, यीशु यह स्पष्ट करते हैं िक उनका िमशन सेवा करने का था,
सेवा पाने का नहीं, जो उनके क्रूस पर बिलदान से पूर्ण हुआ। यह
चरम नम्रता का कार्य उनके अनुयािययों के िलए मानक स्थािपत करता
है।

लूका 7:44–46 (NIV):
“िफर वह मिहला की ओर मुड़ा और िसमोन से कहा, ‘क्या तुम इस
मिहला को देख रहे हो? मैं तुम्हारे घर में आया; तुमने मेरे
पाँवों के िलए कोई पानी नहीं िदया, लेिकन उसने अपने आँसुओं
से मेरे पाँव गीले िकए और अपने बालों से उन्हें पोंछा।
तुमने मुझे कोई चुम्बन नहीं िदया, लेिकन इस मिहला ने जब से
मैं आया हूँ, मेरे पाँवों को चूमना नहीं छोड़ा। तुमने मेरे
िसर पर तेल नहीं डाला, लेिकन उसने मेरे पाँवों पर सुगंिधत
तेल डाला।’”

इस िववरण में, यीशु एक फ़रीसी के कार्यों की तुलना एक पापी
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मिहला की नम्र भक्ित से करते हैं। उसके आँसुओं और सुगंिधत तेल
से यीशु के पाँव धोने का कार्य गहरी नम्रता और पश्चाताप का
प्रतीक है, जो यह दर्शाता है िक दूसरों की सेवा शुद्ध हृदय से
करनी चािहए।

पाँव धोने का धार्िमक महत्व

बाइबल के समय, पाँव धोना आमतौर पर घर के सबसे िनचले सेवक को
सौंपा जाने वाला काम था। अपने िशष्यों के पाँव धोना यीशु की
नम्रता और प्रेम का क्रांितकारी प्रदर्शन था। यह उनके
अनुयािययों के पापों को धोने की इच्छा और सेवकत्व के दृष्िटकोण
को प्रदर्िशत करने का प्रतीक था।

िफिलप्िपयों 2:5–8 (NIV) में प्रेिरत पौलुस कहते हैं:
“आपस में संबंध रखते समय, मसीह यीशु का वही मनोभाव रखें: जो
परमेश्वर के रूप में होने के बावजूद, परमेश्वर के बराबरी को
अपने लाभ के िलए नहीं समझा; बल्िक उसने स्वयं को कुछ नहीं
समझा और सेवक का रूप धारण कर मनुष्य के रूप में बना। और
मनुष्य के रूप में िदखाई देकर उसने स्वयं को नम्र िकया और
मृत्यु तक आज्ञाकारी रहा—यहां तक िक क्रूस की मृत्यु तक।”

पौलुस यह रेखांिकत करते हैं िक यीशु, जो िदव्य थे, उन्होंने
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क्रूस पर मृत्यु तक स्वयं को नम्र िकया, जो सेवकत्व की चरम
उदाहरण है।

िवश्वािसयों के िलए आध्यात्िमक संदेश

पाँव धोने का कार्य िवश्वािसयों के िलए गहरे आध्यात्िमक संदेश
रखता है:

नम्रता का प्रतीक: यह नम्रता का मूर्त रूप है, और िवश्वािसयों
को दूसरों की िनस्वार्थ सेवा करने की याद िदलाता है।

पिवत्रता का आह्वान: जैसे यीशु ने अपने िशष्यों के पाँव धोए,
वैसे ही िवश्वािसयों को पश्चाताप और मसीह की शुद्िधकरण शक्ित
के माध्यम से आध्यात्िमक पिवत्रता प्राप्त करनी चािहए।

सेवकत्व का आदर्श: यीशु का उदाहरण अपने अनुयािययों के िलए
प्रेम और नम्रता से सेवा करने का मानक स्थािपत करता है।

मसीह के शरीर में एकता: सेवा के कार्यों में भाग लेने से
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िवश्वािसयों में एकता बढ़ती है और मसीह के प्रेम और नम्रता की
नकल करते हुए बंधन मजबूत होते हैं।

व्यावहािरक अनुप्रयोग

िवश्वािसयों को यीशु द्वारा िदखाए गए िसद्धांतों का पालन करना
चािहए:

दूसरों की सेवा करें: जरूरतमंदों की सेवा के अवसर ढूंढें,
मसीह के प्रेम और नम्रता को प्रितिबंिबत करें।

नम्रता िवकिसत करें: अपने हृदय और कार्यों का िनयिमत
िनरीक्षण करें और परमेश्वर व दूसरों के सामने खुद को नम्र
करने का प्रयास करें।

आध्यात्िमक शुद्िध की खोज करें: प्रार्थना, पश्चाताप और
परमेश्वर के वचन के अध्ययन जैसी प्रथाओं के माध्यम से
आध्यात्िमक वृद्िध और पिवत्रता प्राप्त करें।
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एकता को बढ़ावा दें: एक-दूसरे की सेवा करके और प्रेम में एक-
दूसरे को संबल देकर ईसाई समुदाय में एकता का वातावरण बनाएं।

संक्षेप में, पाँव धोना केवल एक रस्म नहीं है; यह एक गहरा कार्य
है जो ईसाई िशष्यता का सार प्रस्तुत करता है। यीशु की नम्रता और
सेवकत्व को अपनाकर, िवश्वािस परमेश्वर के राज्य के मूल्यों को
जी सकते हैं, उसकी मिहमा बढ़ा सकते हैं और उसके प्रेम को दुिनया
में प्रितिबंिबत कर सकते हैं।
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