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हमारे प्रभु यीशु मसीह के नाम की स्तुित हो! उनकी कृपा से हमें
एक और िदन िमला है तािक हम उनकी दया के साक्षी बन सकें। आइए हम
इस क्षण को लें, उनका धन्यवाद करें और उनके वचन पर गहराई से मनन
करें।

िपछली िशक्षाओं में हमने देखा िक प्रत्येक मसीही के िलए प्रभु
भोज का पालन करना और परमेश्वर के वचन के अनुसार पैर धोना िकतना
आवश्यक है। पैर धोना सेवा का एक सरल कार्य है, लेिकन शत्रु ने
इसके उद्देश्य को िवकृत कर िदया है, इसे घमंड, वासना या
सांसािरक भोगों का माध्यम बना िदया है।

1.  नम्रता:  उद्धार  की  नींव

यीशु िसखाते हैं िक परमेश्वर के राज्य में सच्ची महानता नम्रता
से मापी जाती है। घमंड सबसे समर्िपत िवश्वासी को भी स्वर्ग में
प्रवेश से रोक सकता है।

मत्ती 18:3–4 (HHBD):

“मैं तुम से सच कहता हूँ, जब तक तुम न िफरो और बालकों के समान
न बनो, तब तक स्वर्ग के राज्य में प्रवेश नहीं कर सकते।
इसिलए जो कोई अपने आप को इस बालक के समान दीन करेगा, वही
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स्वर्ग के राज्य में बड़ा है।”

यहाँ यीशु िदखाते हैं िक उद्धार केवल ज्ञान या रीित नहीं है—यह
एक बदला हुआ हृदय है। नम्रता, जो दूसरों की सेवा जैसे छोटे
कार्यों में प्रकट होती है, सच्चे िवश्वास की दृश्यमान पहचान
है।

2.  पैर  धोना:  नम्रता  का  आत्िमक  कार्य

पैर धोना केवल शारीिरक कार्य नहीं है; यह नम्रता और सेवा का
आत्िमक अभ्यास है। यीशु ने इसे अपने सेवाकाल में स्वयं उदाहरण
के रूप में िकया।

यूहन्ना 13:12–17 (HHBD):

“जब उसने उनके पाँव धोकर अपने वस्त्र पहने और िफर बैठ गया,
तो उनसे कहा, ‘क्या तुम जानते हो िक मैंने तुम्हारे साथ क्या
िकया है? तुम मुझे गुरु और प्रभु कहते हो, और ठीक कहते हो
क्योंिक मैं वही हूँ। इसिलए जब मैं, जो प्रभु और गुरु हूँ,
तुम्हारे पाँव धो चुका हूँ, तो तुम्हें भी एक-दूसरे के पाँव
धोने चािहए। मैंने तुम्हें एक उदाहरण िदया है, तािक जैसा
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मैंने तुम्हारे साथ िकया, तुम भी वैसा ही करो।’”

इससे स्पष्ट होता है िक सेवा और िशष्यत्व को अलग नहीं िकया जा
सकता। जो मसीही दूसरों की नम्रता से सेवा करने से इंकार करता
है, वह मसीह के उदाहरण से असंगत है।

3.  शत्रु  की  चालें

शैतान लगातार मसीिहयों को भ्रिमत करने और उनके उद्धार को छीनने
का प्रयास करता है। वह ऐसा इस प्रकार करता है:

धार्िमक प्रथाओं को िवकृत करके: वह लोगों को आत्िमक
गितिविधयों के नाम पर पाप में िलप्त करता है। उदाहरण के िलए,
सांसािरक स्थानों पर पैर धोना जहाँ वासना के िवचार उत्पन्न
हो सकते हैं।

प्रार्थना और आराधना में आलस्य उत्पन्न करके: मसीही लोग सोशल
मीिडया, मनोरंजन या सांसािरक सुखों में समय िबताते हैं और
आत्िमक अनुशासन की उपेक्षा करते हैं।
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कमज़ोिरयों पर प्रहार करके: छोटे-छोटे समझौते समय के साथ
आत्िमक रक्षा को कमजोर कर देते हैं।

1 पतरस 5:8 (HHBD):

“सावधान और सचेत रहो, क्योंिक तुम्हारा शत्रु शैतान गरजते
हुए िसंह की नाईं घूमता रहता है, िक िकसे फाड़ खाए।”

सही रीित से िकया गया पैर धोना नम्रता और संगित को मजबूत करता
है, परंतु जब इसका दुरुपयोग होता है तो यह प्रलोभन, व्यिभचार और
आत्िमक धोखे का माध्यम बन जाता है (1 कुिरन्िथयों 6:9–10)।

4.  अनुिचत  पैर  धोने  के  खतरे

सांसािरक या अनुिचत स्थानों पर पैर धोने से:

वासना और व्यिभचार के द्वार खुल जाते हैं: एक भी अनुिचत कार्य
आत्िमक अशुद्धता का कारण बन सकता है।
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पिरवार और वैवािहक संबंध कमजोर होते हैं: लोग गलत िरश्तों में
जुड़ जाते हैं और परमेश्वर द्वारा दी गई िजम्मेदािरयों को
भूल जाते हैं।

आत्िमक िवकास रुक जाता है: भीतर की ज्योित मंद पड़ जाती है और
परमेश्वर को खोजने की इच्छा समाप्त हो जाती है।

1 कुिरन्िथयों 6:9–10 (HHBD):

“क्या तुम नहीं जानते िक अधर्मी लोग परमेश्वर के राज्य के
अिधकारी न होंगे? धोखा न खाना; न व्यिभचारी, न मूर्ितपूजक, न
परस्त्रीगामी, न पुरुषगामी, न चोर, न लोभी, न िपयक्कड़, न
गाली देने वाले, न ठग परमेश्वर के राज्य के अिधकारी होंगे।”

5.  सच्चा  उद्धार  और  पश्चाताप

उद्धार एक व्यक्ितगत िनर्णय है िजसमें मसीह की ओर मुड़ना,
िवश्वास करना, पश्चाताप करना और आज्ञा मानना शािमल है। पैर
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धोना, बपितस्मा और सेवा जैसे कार्य भीतर के पिरवर्तन के बाहरी
िचन्ह हैं।

यिद आप अभी तक उद्धार नहीं पाए हैं या ऐसी प्रथाओं में िलप्त
रहे हैं जो आत्िमक पतन का कारण हैं, तो परमेश्वर आपको पश्चाताप
के िलए आमंत्िरत करता है।

पश्चाताप की प्रार्थना:
हे स्वर्गीय िपता, मैं तेरे सामने आता हूँ और स्वीकार करता हूँ
िक मैं पापी हूँ िजसने बहुत सी गलितयाँ की हैं और तेरे न्याय का
अिधकारी हूँ। िफर भी तू दयालु परमेश्वर है, जो तुझसे प्रेम करने
वालों पर अनुग्रह करता है। आज मैं अपने सभी पापों से पश्चाताप
करता हूँ, उन कार्यों से भी जो तुझे अप्रसन्न करते हैं।
मैं स्वीकार करता हूँ िक यीशु मसीह प्रभु हैं और संसार के
उद्धारकर्ता हैं। मैं प्रार्थना करता हूँ िक यीशु का लहू मुझे
शुद्ध करे और मुझे नई सृष्िट बनाए। आज से मैं अपना जीवन तेरे
हवाले करता हूँ। आमीन।

6.  परमेश्वर  की  आज्ञाओं  का  पालन

यीशु मसीह के नाम में जल बपितस्मा लें — यह पापों की क्षमा और
आज्ञाकािरता का कार्य है (प्रेिरतों के काम 2:38)।
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बाइिबल आधािरत संगित में रहें: ऐसी कलीिसया जाएँ जो परमेश्वर
के वचन की िशक्षा और आत्िमक िवकास पर ध्यान देती हो।

नम्रता और सेवा का अभ्यास करें: पिवत्र वातावरण में
िवश्वािसयों के बीच पैर धोने में सहभागी बनें।

सांसािरक नकलों से दूर रहें: ऐसी िकसी भी प्रथा को अस्वीकार
करें जो आपकी आत्िमक सत्यिनष्ठा को नुकसान पहुँचाती है।

नीितवचन 3:5–6 (HHBD):

“तू सम्पूर्ण मन से यहोवा पर भरोसा रख, और अपनी समझ का सहारा
न ले; उसको सब कामों में स्मरण कर, तब वह तेरे मार्ग सीधे
करेगा।”

िनष्कर्ष



अनुिचत पैर धोने और आत्िमक अनुशासन के खतरे

NURU YA UPENDO www.wingulamashahidi.org | 8

पैर धोना एक पिवत्र कार्य है जो नम्रता, सेवा और संगित का
प्रतीक है। इसका दुरुपयोग पाप और आत्िमक िवनाश के द्वार खोल
सकता है। परंतु जब इसे शुद्ध हृदय, प्रार्थना, बपितस्मा और
आज्ञाकािरता के साथ िकया जाता है, तो यह परमेश्वर और
िवश्वािसयों के बीच संबंध को मजबूत करता है।

आशीिषत रिहए, और आपका जीवन परमेश्वर के वचन द्वारा संचािलत हो,
जो आपको अनंत उद्धार की ओर ले जाए।

क्या आप चाहेंगे िक मैं इस अनुवाद को PDF या DOCX रूप में
तैयार कर दूँ तािक आप इसे आसानी से साझा या छाप सकें?

Share on:
WhatsApp


