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उसका पित यूसुफ धर्मी था। वह उसे बदनाम करना नहीं चाहता था।
इसिलये उसने िनश्चय िकया िक वह उससे चुपचाप नाता तोड़ देगा।
जब वह इन बातों पर सोच ही रहा था तो देखो प्रभु का दूत उसे
स्वप्न में िदखाई िदया और उसने कहा, ‘दाऊद की संतान यूसुफ,
मिरयम को अपनी पत्नी के रूप में घर ले आने से मत डर। क्योंिक
जो उसके गर्भ में है वह पिवत्र आत्मा से है। वह एक पुत्र को
जन्म देगी और तू उसका नाम यीशु रखना क्योंिक वही अपने लोगों
को उनके पापों से छुटकारा िदलाएगा।’”

(मत्ती 1:19–21)

जब हम मिरयम, हमारे प्रभु की माता, के बारे में सोचते हैं तो हम
अक्सर उसकी दीनता और िवश्वास पर आश्चर्य करते हैं। लेिकन यूसुफ
को भी परमेश्वर ने एक पिवत्र उद्देश्य के िलये चुना था।
पिवत्रशास्त्र उसे “धर्मी पुरुष” कहता है। यह शब्द केवल नैितक
रूप से अच्छा होने से कहीं अिधक गहरा है। बाइिबल के िवचार में
धर्मी होना परमेश्वर के साथ वाचा की िवश्वासयोग्यता में चलना
है, और उसके न्याय व करुणा को मानव संबंधों में प्रितिबंिबत
करना है (मीका 6:8)।

यूसुफ की कहानी हमें िसखाती है िक धर्मी जीवन जीने का क्या अर्थ
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है—केवल परमेश्वर के सामने ही नहीं, बल्िक लोगों के सामने भी।

यूसुफ यीशु का जैिवक िपता नहीं था

यह याद रखना आवश्यक है िक यूसुफ यीशु का प्राकृितक िपता नहीं
था। मसीह की गर्भधारण चमत्कार थी—पिवत्र आत्मा का सीधा कार्य।
स्वर्गदूत गब्िरएल ने मिरयम से कहा:

पिवत्र आत्मा तुझ पर उतरेगा और परमप्रधान की सामर्थ्य तुझ
पर छा जाएगी। इसिलये जो जन्म लेने वाला है वह पिवत्र
कहलाएगा और परमेश्वर का पुत्र कहलाएगा।

(लूका 1:35)

यह उस भिवष्यवाणी की पूर्ित थी जो सिदयों पहले दी गई थी:

देखो, एक कुँवारी गर्भवती होगी और एक पुत्र को जन्म देगी और
उसका नाम इम्मानुएल रखा जाएगा।

(यशायाह 7:14)
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इस प्रकार यीशु मनुष्य की इच्छा से नहीं, बल्िक परमेश्वर की
सामर्थ्य से जन्मा (यूहन्ना 1:13)। वह परमेश्वर का सच्चा पुत्र
है, िबना पाप के, कुँवारी से जन्मा, पूर्णतः मानव और पूर्णतः
परमेश्वर (िफिलप्िपयों 2:6–7)।

यूसुफ का द्वंद्व

जब यूसुफ को पता चला िक मिरयम गर्भवती है, तो वह गहरे संकट में
पड़ा। व्यवस्था के अनुसार व्यिभचार का दंड मृत्यु था
(व्यवस्थािववरण 22:23–24)। यद्यिप यूसुफ सार्वजिनक न्याय की
माँग कर सकता था, उसने न्याय और दया दोनों को िमलाकर मार्ग
चुना। उसने मिरयम को चुपचाप छोड़ने की ठानी तािक उसे अपमािनत न
करे।

उसी समय परमेश्वर ने हस्तक्षेप िकया। एक स्वप्न में स्वर्गदूत
ने उसे सच्चाई बताई: वह बच्चा पिवत्र आत्मा से है और उसका नाम
यीशु होगा—िहब्रानी में येशुआ—अर्थात “याहवेह उद्धार करता
है।” यही नाम उद्धार का वचन अपने आप में रखता है, क्योंिक मसीह
का िमशन राजनीितक मुक्ित नहीं, बल्िक पाप से उद्धार था (यूहन्ना
1:29; प्रेिरतों के काम 4:12)।

परमेश्वर की योजना के िलये अपमान सहना
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यहाँ तक िक परमेश्वर से प्रकट होने के बाद भी, यूसुफ जानता था िक
लोग इसे नहीं समझेंगे। मिरयम और परमेश्वर की योजना की रक्षा
करने के िलये, यूसुफ ने अपमान सहना स्वीकार िकया। लोग सोचेंगे
िक उसने िववाह से पहले मिरयम के साथ संबंध बनाए हैं। यूसुफ और
मिरयम दोनों को अनैितक ठहराया जाएगा और उनका पुत्र अवैध
कहलाएगा।

परन्तु आज्ञाकािरता के िलये अपमान सहने की यह तत्परता हमें
स्वयं मसीह की ओर इंिगत करती है, िजसने “क्रूस का दुख सहा और
लज्जा की परवाह न की” (इब्रािनयों 12:2)। यूसुफ की शांत
आज्ञाकािरता उस क्रूस के मार्ग की छाया है: परमेश्वर का पालन
करना अक्सर गलत समझे जाने, िनन्दा और अस्वीकृित को सहना होता
है।

यीशु ने कहा:

धन्य हो तुम जब लोग तुम्हारा अपमान करें और तुम्हें सताएँ
और मेरे कारण तरह-तरह की बुरी बातें झूठ बोलकर तुम्हारे
िवरुद्ध कहें। आनन्िदत और उल्लिसत हो, क्योंिक स्वर्ग में
तुम्हें महान प्रितफल िमलेगा।

(मत्ती 5:11–12)
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यूसुफ का जीवन हमें स्मरण िदलाता है िक धर्मी जीवन का अर्थ
अक्सर अपमान को अनुग्रह से सहना और परमेश्वर पर भरोसा रखना है
िक वह उिचत समय पर हमें न्याय देगा।

चेलाई की कीमत

आज बहुत से लोग मसीह की आशीष चाहते हैं पर चेलाई की कीमत नहीं
चुकाना चाहते। पर सच्ची चेलाई का अर्थ है अपने आप से इनकार
करना, अपना क्रूस उठाना और उसका अनुसरण करना (लूका 9:23)। मसीह
को ग्रहण करने का अर्थ है पाप से िफरना—चाहे वह अनैितकता हो,
छल, मद्यपान हो या सांसािरकता—और पिवत्रता में चलना।

क्या तुम नहीं जानते िक अधर्मी परमेश्वर के राज्य के वािरस
नहीं होंगे? धोखा मत खाओ! न तो व्यिभचारी, न मूर्ितपूजक, न
व्यिभचार करने वाले, न पुरुषों के साथ अप्राकृितक संबंध
रखने वाले, न चोर, न लोभी, न िपयक्कड़, न िनन्दक और न ठग
परमेश्वर के राज्य के वािरस होंगे।

(1 कुिरन्िथयों 6:9–10)
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यूसुफ और मिरयम ने परमेश्वर की योजना पूरी करने के िलये
अपमान, अस्वीकृित और किठनाइयाँ स्वीकार कीं। उसी प्रकार
मसीह का अनुसरण करना कभी-कभी प्रितष्ठा, िमत्र या आराम खोना
हो सकता है। परन्तु जो मसीह के साथ दुख सहते हैं, वे उसके साथ
राज्य भी करेंगे (2 तीमुिथयुस 2:12)

मसीह के जन्म की दीनता

अस्वीकृित और गरीबी के कारण यूसुफ और मिरयम को कोई ठहरने की जगह
न िमली। राजाओं का राजा एक चरनी में जन्मा (लूका 2:7)। यह कोई
संयोग नहीं था: परमेश्वर ने अपने राज्य को प्रकट करने के िलये
दीनता का मार्ग चुना। जैसा िक पौलुस िलखता है:

क्योंिक तुम हमारे प्रभु यीशु मसीह का अनुग्रह जानते हो, िक
वह धनी होकर भी तुम्हारे िलये गरीब बन गया तािक उसकी गरीबी
से तुम धनी बन जाओ।

(2 कुिरन्िथयों 8:9)
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मसीह का िवनम्र जन्म हमें िदखाता है िक परमेश्वर की मिहमा वहाँ
सबसे अिधक चमकती है जहाँ संसार ितरस्कार करता है।

उद्धार का िनमंत्रण

िमत्र, क्या तुमने अपना जीवन यीशु मसीह को समर्िपत िकया है?
उसका अनुसरण करने का अर्थ है पाप से िफरना और उसकी धार्िमकता को
ग्रहण करना—जैसे यूसुफ ने प्रितष्ठा से बढ़कर आज्ञाकािरता को
चुना। पिवत्रशास्त्र हमें स्मरण िदलाता है:

देखो, अभी अनुग्रह का समय है; देखो, अभी उद्धार का िदन है।

(2 कुिरन्िथयों 6:2)

मसीह, जो कभी चरनी में रखा गया था, अब मिहमा में राज्य करता है और
उस ज्योित में वास करता है जहाँ कोई पहुँच नहीं सकता (1
तीमुिथयुस 6:15–16)। शीघ्र ही वह जीिवतों और मरे हुओं का न्याय
करने आएगा। क्या तुम तैयार हो?

पश्चात्ताप की प्रार्थना
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हे स्वर्गीय िपता, मैं स्वीकार करता हूँ िक मैं पापी हूँ और
तेरे न्याय का अिधकारी हूँ। पर मैं िवश्वास करता हूँ िक यीशु
मसीह, तेरा पुत्र, मेरे पापों के िलये मरा और जी उठा। आज मैं
पश्चात्ताप करता हूँ और अपने पापों से िफरता हूँ। मैं यीशु को
अपना प्रभु और उद्धारकर्ता मानता हूँ। मुझे उसके अनमोल लहू से
धो और नया बना। धन्यवाद िक तूने मुझे अपना बच्चा स्वीकार िकया।
यीशु के नाम से, आमीन।

यिद तुमने यह प्रार्थना सच्चे मन से की है, तो अब आज्ञाकािरता
में चलो: पाप को छोड़ो, िकसी बाइिबल-आधािरत कलीिसया से जुड़ो,
यीशु मसीह के नाम में बपितस्मा लो और उसके वचन में प्रितिदन
बढ़ते जाओ—जैसे यूसुफ ने परमेश्वर के वचन का पालन िकया।
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