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प्रेिरत पौलुस गलाितयों को दो महत्वपूर्ण और पहली नज़र में
िवरोधाभासी िनर्देश देता है:

“एक दूसरे के भार को उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था को
पूरी करो।”
(गलाितयों 6:2)

“क्योंिक हर एक को अपना ही बोझ उठाना पड़ेगा।”
(गलाितयों 6:5)

पहली नज़र में ये वचन एक-दूसरे के िवरुद्ध प्रतीत होते हैं।
लेिकन ध्यानपूर्वक देखने पर हम पाते हैं िक ये मसीही
िजम्मेदारी के दो अलग पहलुओं को दर्शाते हैं: सामूिहक देखभाल
और व्यक्ितगत जवाबदेही।

1.  “बोझ”  और  “भार”  में  अंतर  को  समझना
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इसका रहस्य यूनानी मूल शब्दों में िछपा है:

गलाितयों 6:2 में प्रयुक्त शब्द “बोझ” (barē) ऐसे भारी और किठन
संघर्षों को दर्शाता है — भावनात्मक, शारीिरक, या आत्िमक —
िजन्हें कोई अकेले नहीं सह सकता।

वहीं गलाितयों 6:5 में “भार” (phortion) से आशय है व्यक्ितगत
िजम्मेदारी, जैसे िक अपने कर्मों का लेखा-जोखा, नैितक
उत्तरदाियत्व, और आत्िमक चाल।

व्याख्या:
हर िवश्वासी अपने कर्मों के िलए परमेश्वर के सामने व्यक्ितगत
रूप से उत्तरदायी है (cf. रोिमयों 14:12), लेिकन मसीही समुदाय को
यह बुलाहट दी गई है िक वे एक-दूसरे की किठनाइयों में मदद करें
(गलाितयों 6:2) — और यही है “मसीह की व्यवस्था”।

2.  मसीह  की  व्यवस्था  क्या  है?

पौलुस कहता है िक जब हम एक-दूसरे के बोझ उठाते हैं, तो हम मसीह की
व्यवस्था को पूरा करते हैं। यह व्यवस्था क्या है?
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“मैं तुम्हें एक नई आज्ञा देता हूँ, िक एक-दूसरे से प्रेम
रखो; जैसा मैं ने तुम से प्रेम िकया है, वैसे ही तुम भी एक-
दूसरे से प्रेम रखो।”
(यूहन्ना 13:34)

मसीह की व्यवस्था है प्रेम — ऐसा प्रेम जो बिलदानी, सक्िरय और
सच्चा हो, जैसे मसीह ने अपने जीवन और सेवा में िदखाया। यही
प्रेम नैितक व्यवस्था की पूर्ित है (cf. रोिमयों 13:10) और नए
िनयम की नींव है।

3.  प्रेम  केवल  शब्दों  से  नहीं,  कर्मों  से

प्रेिरत यूहन्ना हमें चुनौती देता है िक हम अपने िवश्वास को
केवल बातों में न रखें:

“यिद कोई व्यक्ित सांसािरक संपत्ित रखता हो, और अपने भाई को
आवश्यकता में देखकर उस पर तरस न खाए, तो उस में परमेश्वर का
प्रेम क्योंकर बना रह सकता है? हे बालकों, हम वचन और जीभ से
नहीं, परन्तु काम और सत्य से प्रेम करें।”
(1 यूहन्ना 3:17–18)
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सच्चा मसीही प्रेम िनष्क्िरय नहीं होता। यह प्रार्थना,
मुलाकातों, सांत्वना, अितिथसत्कार, आर्िथक सहायता, और
भावनात्मक सहयोग जैसे ठोस कार्यों के माध्यम से प्रकट होता है।
क्योंिक: “िवश्वास िबना कामों के मरा हुआ है।” (याकूब 2:14–17)

4.  बोझ  उठाने  से  आत्िमक  वृद्िध

बहुत से िवश्वासी यह नहीं समझते िक दूसरों की मदद करने से
आत्िमक िवकास और अिधक अनुग्रह िमलता है:

“दो, तो तुम्हें भी िदया जाएगा; एक अच्छा, दबाया हुआ, िहला-
िहलाकर और उफनता हुआ नाप…”
(लूका 6:38)

जब दूसरों की मदद करना आपकी जीवनशैली बन जाता है, तो परमेश्वर
का अनुग्रह आपके जीवन पर बढ़ता जाता है (cf. 2 कुिरन्िथयों 9:8)।
जब आप दूसरों को देते हैं, तो परमेश्वर आपको और अिधक भरता है। आप
आशीर्वाद का माध्यम बन जाते हैं — जैसे अब्राहम को आशीर्वाद
िमला तािक वह दूसरों के िलए आशीष बने (cf. उत्पत्ित 12:2)।

परंतु यिद आप मदद करने से पीछे हटते हैं — डर, कटुता, ईर्ष्या या
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स्वार्थ के कारण — तो आप अपने जीवन में अनुग्रह के प्रवाह को
रोक देते हैं।

“उदार व्यक्ित समृद्ध होगा; और जो दूसरों को ताज़गी देता है,
उसे स्वयं भी ताज़गी िमलेगी।”
(नीितवचन 11:25)

5.  मसीह  ने  भी  स्वयं  को  प्रसन्न  नहीं  िकया

पौलुस हमें याद िदलाता है िक मसीह का जीवन त्याग और सेवा का
उदाहरण है:

“हम जो शक्ितशाली हैं, िनर्बलों की दुर्बलताओं को सहें, और
अपने आप को प्रसन्न न करें। क्योंिक मसीह ने भी अपने आप को
प्रसन्न नहीं िकया…”
(रोिमयों 15:1–3)

दूसरों की मदद करना कोई िवकल्प नहीं, बल्िक आत्िमक पिरपक्वता
का प्रमाण है। यह िदखाता है िक मसीह सच में हमारे अंदर आकार ले
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रहा है (cf. गलाितयों 4:19)।
जो आत्िमक रूप से मजबूत हैं, वे कमजोरों की सहायता करने के िलए
बुलाए गए हैं — चाहे आत्िमक, भावनात्मक या भौितक रूप से।

6.  सुसमाचार  साझा  करना  भी  बोझ  उठाना  है

िकसी का बोझ उठाने का सबसे महान तरीका है — सुसमाचार और
परमेश्वर द्वारा दी गई आत्िमक समझ को साझा करना।

“इसिलए हर एक शास्त्री जो स्वर्ग के राज्य का चेला बना है,
उस गृहस्थ के समान होता है जो अपने भंडार से नई और पुरानी
वस्तुएँ िनकालता है।”
(मत्ती 13:52)

यिद आप परमेश्वर से िमली बातों को केवल अपने पास रखते हैं — डर
के कारण िक कोई और आपको पीछे छोड़ सकता है — तो आप आत्िमक
प्रवाह को रोक देते हैं।
लेिकन जब आप उदारता से िशक्षा और प्रोत्साहन बाँटते हैं, तो यह
और अिधक प्रभाव और आत्िमक फल के िलए दरवाजे खोलता है।
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7.  इंतज़ार  मत  करो  —  पहल  करो

यिद आपको पता है िक कोई संघर्ष में है, तो उसके पास आने की
प्रतीक्षा न करें। अगर आप सहायता कर सकते हैं — तो आगे बढ़ें।
चाहे नौकरी के अवसर हों, आर्िथक सुझाव हों, या आत्िमक
मार्गदर्शन — अपनी योग्यताओं का उपयोग मसीह की देह के लाभ के
िलए करें।

“िजस िकसी को कोई वरदान िमला है, वह परमेश्वर की िविवध
अनुग्रह का भला भंडारी बनकर, उसी से एक-दूसरे की सेवा करे।”
(1 पतरस 4:10)

कभी िकसी को इस कारण मदद मत रोको िक वह आपसे अिधक सफल है।
याद रखें: परमेश्वर प्रितस्पर्धा को नहीं, िवश्वासयोग्यता को
पुरस्कृत करता है। वह आपके हृदय को देखता है और गुप्त में की गई
बातों का प्रितफल देगा (cf. मत्ती 6:4)।

8.  प्रेम  और  सेवा  ही  आत्िमक  पिरपक्वता  का  माप  हैं

हर बात — चाहे आत्िमक हो या व्यावहािरक — मसीह की व्यवस्था,
अर्थात प्रेम, में जिड़त होनी चािहए।
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एक-दूसरे के बोझ उठाना मसीह के प्रेम का उदाहरण जीना और
परमेश्वर की अनुग्रह में चलना है।

“मेरा यह आज्ञा है िक जैसे मैं ने तुम से प्रेम िकया है, वैसे
ही तुम भी एक-दूसरे से प्रेम रखो।”
(यूहन्ना 15:12)

आमीन।
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