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व्रतकाल (फास्टिंग पीरियड) कई ईसाई संप्रदायों में एक परंपरा है, जो
मुख्य रूप से ईस्टर से पहले के 40 दिनों में मनाई जाती है। ‘व्रतकाल’
शब्द लैटिन भाषा के Quadragesima से आया है, जिसका मतलब होता है
‘चालीस’—यह 40 दिनों की उस अवधि की ओर संकेत करता है, जिसमें ईसाई लोग
परंपरागत रूप से व्रत, प्रार्थना और पश्चाताप के माध्यम से ईस्टर की
तैयारी करते हैं।

इस समय का उद्देश्य है आत्मिक रूप से यीशु मसीह के पुनरुत्थान, जो ईसाई
विश्वास की नींव है, के उत्सव के लिए तैयारी करना। व्रतकाल के दौरान कई
ईसाई व्रत रखते हैं, पश्चाताप करते हैं और मसीह के बलिदान पर मनन करते
हैं।

व्रतकाल का क्या अर्थ है?
व्रतकाल की परंपरा यीशु के 40 दिन रेगिस्तान में व्रत रखने और शैतान
के प्रलोभन का सामना करने (मत्ती 4:1-2) से प्रेरित है। व्रत के द्वारा
ईसाई यीशु की आत्म-त्याग, प्रार्थना और आध्यात्मिक अनुशासन की शिक्षा
का अनुसरण करना चाहते हैं। यह एक पलटाव और आत्म-परीक्षा का समय है, जो
विश्वासियों को आध्यात्मिक रूप से बढ़ने और ईस्टर के लिए दिल को तैयार
करने में मदद करता है।

हालांकि इसे 40 दिनों का व्रत कहा जाता है, वास्तव में व्रतकाल 46 दिन
का होता है क्योंकि रविवार को व्रत नहीं रखा जाता। रविवार विश्राम और
व्रत को विराम देने के दिन होते हैं।
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क्या व्रतकाल बाइबिल में है?
सीधी बात यह है: नहीं। बाइबिल में व्रतकाल का कोई आदेश या स्पष्ट
निर्देश नहीं है। यह एक ईसाई परंपरा है, लेकिन कोई ईश्वरीय आदेश नहीं।

फिर भी, व्रत खुद बाइबिल में महत्वपूर्ण है। कई स्थानों पर व्रत को
आध्यात्मिक अभ्यास के रूप में दिखाया गया है (जैसे मत्ती 6:16-18;
प्रेरितों के काम 13:2-3; लूका 5:35)। परंतु आज के व्रतकाल की परंपरा
बाइबिल में स्पष्ट रूप से नहीं बताई गई।

ऐसी परंपराएँ तभी मददगार होती हैं जब वे विश्वास को मजबूत करें और
परमेश्वर के साथ संबंध को गहरा बनाएं बशर्ते वे सुसमाचार के मुख्य
संदेश को छुपाएं नहीं। यह जरूरी है कि कोई भी परंपरा पवित्र शास्त्र
के अनुरूप हो और उसका विरोध न करे। अगर परंपराएँ केवल रीति-रिवाज बन
जाएं, तो इससे क़ानूनीपन और आत्म-धार्मिकता का खतरा होता है।

क्या व्रतकाल मनाना पाप है?
नहीं, व्रतकाल मनाना पाप नहीं है। व्रत रखना ईसाई जीवन का एक
महत्वपूर्ण हिस्सा है। यीशु ने स्वयं सिखाया है कि व्रत विश्वास के
जीवन का हिस्सा होना चाहिए (मत्ती 6:16-18)।

लेकिन इसमें मन की स्थिति सबसे ज़रूरी है। यदि कोई व्रत केवल धार्मिक
कर्तव्य निभाने के लिए रखता है, बिना सच्चे पश्चाताप या परमेश्वर की
लालसा के, तो वह व्रत निरर्थक और बेकार रहता है। सच्चा व्रत प्रार्थना,
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नम्रता और आध्यात्मिक वृद्धि की इच्छा के साथ होना चाहिए।

यह परमेश्वर को व्रत से प्रभावित करने या उसका आशीर्वाद पाने का तरीका
नहीं है। व्रत का मतलब है आत्म-नम्रता और परमेश्वर पर निर्भरता को
स्वीकारना। सच्चा व्रत दिल को बदलता है, न कि केवल शरीर को। इसका
उद्देश्य आध्यात्मिक विकास है, बाहरी रीति-रिवाज नहीं।

क्या व्रतकाल तोड़ना पाप है?
यदि कोई किसी निश्चित अवधि के लिए, जैसे कि व्रतकाल के 40 दिनों के लिए,
व्रत करने का संकल्प करता है, तो इसे परमेश्वर के सामने वचन माना जा
सकता है। सभोपदेशक 5:3-4 में लिखा है (लूथरबाइबिल 2017):

“यदि तुम परमेश्वर से कोई वचन करते हो, तो उसे पूरा करने में विलंब
न करो; क्योंकि मूढ़ों को वह प्रिय नहीं होता। जो तुम वचन देते हो,
उसे निभाओ। वचन न देना उससे अच्छा है, कि तुम वचन दो और उसे पूरा न
करो।”

रोमियों 14:23 में भी लिखा है:

“पर जो कुछ भी विश्वास से नहीं होता, वह पाप है।”
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इसलिए यदि तुम व्रतकाल शुरू करते हो, लेकिन बिना उचित कारण के उसे तोड़
देते हो, तो यह गंभीरता या विश्वास की कमी दर्शाता है। पाप व्रत तोड़ने
में नहीं, बल्कि उसके पीछे मन के अभाव में है। यदि तुम्हें लगे कि तुम
अपनी प्रतिबद्धता पूरी नहीं कर सकते, तो बेहतर है कि सच्चाई से
स्वीकार करो और लौट आओ, बजाय अधूरा व्रत जारी रखने के।

क्या व्रतकाल में व्रत रखना आवश्यक है?
व्रतकाल में व्रत रखना आवश्यक नहीं है। व्रत सामान्यतः ईसाइयों के
लिए एक महत्वपूर्ण आध्यात्मिक अभ्यास है। व्रतकाल केवल इसे मनाने का
एक प्रसिद्ध समय है। तुम साल के किसी भी समय व्रत रख सकते हो।

व्रत केवल सांस्कृतिक या धार्मिक आदत नहीं होना चाहिए, बल्कि
आध्यात्मिक नवीनीकरण का एक सचेत माध्यम होना चाहिए। बाइबिल बताती है
कि यह रीति-रिवाज से ज्यादा मन की स्थिति पर निर्भर करता है। ईसाइयों
को हमेशा आध्यात्मिक सतर्कता रखनी चाहिए सिर्फ व्रतकाल में नहीं।

यदि तुम व्रतकाल में व्रत रखने का निर्णय लेते हो, तो पूरे 40 दिन रख
सकते हो या अपनी आध्यात्मिक जरूरत के अनुसार। महत्वपूर्ण है मन की
सच्चाई। दिन संख्या से ज्यादा परमेश्वर के साथ गहरा संबंध मायने रखता
है।

निष्कर्ष:
व्रतकाल बाइबिलीय आदेश नहीं है, लेकिन सही मन से मनाने पर यह एक उपयोगी
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अभ्यास हो सकता है। यह एक ईसाई परंपरा है, जिसे बाइबिल के प्रकाश में
जांचना चाहिए। यदि तुम व्रतकाल मनाते हो, तो सच्ची लगन और आध्यात्मिक
वृद्धि के उद्देश्य से करो—केवल कर्तव्य भावना से नहीं।

अंत में, यह जरूरी नहीं कि तुम व्रतकाल में ही व्रत करो या किसी अन्य
समय—सबसे महत्वपूर्ण है तुम्हारा मनोभाव। तुम्हारा व्रत तुम्हें
परमेश्वर के निकट लाए और पवित्रता में बढ़ावा दे।

यीशु ने कहा (मत्ती 5:20):
“क्योंकि मैं तुमसे कहता हूँ कि यदि तुम्हारी धार्मिकता लेखपालों
और फरीसियों से बढ़कर न हो,  तो तुम स्वर्ग के राज्य में प्रवेश
नहीं करोगे।”

सच्ची आध्यात्मिकता बाहरी कर्मों से नहीं, बल्कि अंदरूनी नवीनीकरण से
आती है।

परमेश्वर तुम्हारे व्रत को आशीष दे और तुम्हें उसके साथ गहरे संबंध
में ले जाए।
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