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शादी से पहले किसी के साथ रिश्ता रखना अपने आप में पाप नहीं है, लेकिन
यह पाप बन सकता है अगर उस रिश्ते को सही तरीके से नहीं संभाला जाए।

1. प्रेम संबंध और यौन संबंध में अंतर

सम्मानजनक प्रेम संबंध और शारीरिक या भावनात्मक अंतरंग संबंध में
अंतर स्पष्ट है।

प्रेम संबंध में जोड़ी यह कर सकती है:

खुले मन से बातचीत करना

सार्वजनिक या परिवार के साथ समय बिताना

अपने भविष्य की शादी की योजना बनाना

लेकिन किसी भी तरह की यौन गतिविधि — जैसे रोमांटिक छूना, चुम्बन, साथ
सोना, या कोई ऐसा व्यवहार जो वासना को बढ़ाए या शादी का अनुकरण करे —
नहीं करनी चाहिए।
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1 थिस्सलुनीकियों 4:3–5 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“क्योंकि यह परमेश्वर की इच्छा है,  तुम्हारा पवित्र बनना:  कि तुम
यौन पाप से दूर रहो;  कि प्रत्येक व्यक्ति अपने शरीर को पवित्रता
और सम्मान में जान सके,  वासना में नहीं,  जैसे कि वे लोग जो
परमेश्वर को नहीं जानते।”

परमेश्वर चाहते हैं कि हर विश्वासयोग्य व्यक्ति पवित्र रहे, और इसमें
यह भी शामिल है कि हम प्रेम संबंधों में अपनी भावनाओं और शारीरिक
सीमाओं का सम्मान करें।

2. इसे “विवाह क्रिया” क्यों कहा जाता है?

यौन संबंध को “विवाह क्रिया” इसलिए कहा जाता है क्योंकि यह केवल
विवाहित लोगों के लिए ही निर्धारित है। यह उस संधि का हिस्सा है जो
जोड़े को आध्यात्मिक, भावनात्मक और शारीरिक रूप से परमेश्वर के सामने
जोड़ती है।

अगर आप कहते हैं, “हम वैसे भी शादी करेंगे,” तो इसका मतलब यह नहीं कि
आपको शादी से पहले साथ सोने की अनुमति मिल गई।
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इब्रानियों 13:4 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“विवाह सब में सम्माननीय है,  और शय्या बिना दोष के;  परन्तु
व्यभिचारी और पतिव्रता का उल्लंघन करने वालों को परमेश्वर न्याय
देगा।”

परमेश्वर केवल विवाह के भीतर यौन संबंध को सम्मान देते हैं। इसके बाहर
यह व्यभिचार (अविवाहित के लिए) या परस्त्री संबंध (किसी और से विवाह
होने पर) बन जाता है।

3. अच्छी मंशाएँ पाप को नहीं मिटातीं

कई लोग शादी से पहले यौन संबंध को सही ठहराने के लिए कहते हैं, “हम सगाई
में हैं” या “हम जल्द ही शादी करेंगे।”

लेकिन ध्यान रखें: अच्छी मंशाएँ पाप को नहीं मिटातीं।

यदि कोई पुरुष वेश्य के साथ सोता है और कहता है, “एक दिन मैं उससे शादी
करूंगा,” क्या यह सही है? बिल्कुल नहीं। पाप का मूल्य मंशा से नहीं,
बल्कि परमेश्वर के वचन का पालन करने से तय होता है।
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नीतिवचन 14:12 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“एक मार्ग मनुष्य को सही दिखाई देता है,  परन्तु उसका अंत मृत्यु
का मार्ग है।”

4. परमेश्वर किस तरह के विवाह को आशीर्वाद देते हैं?

परमेश्वर उन विवाहों को आशीर्वाद देते हैं जो मसीह में स्थापित हों,
यानी:

चर्च में

आध्यात्मिक अधिकार के अंतर्गत

प्रार्थना और परमेश्वर की इच्छा के अनुसार

मसीह के बाहर के विवाह — चाहे वे पारंपरिक, कानूनी या सांस्कृतिक हों
— मनुष्यों के अनुसार वैध हो सकते हैं, लेकिन अगर वे परमेश्वर के वचन
के विपरीत हों, तो दिव्य स्वीकृति नहीं पाते।

उदाहरण:

कुछ बहुविवाह को अनुमति देते हैं

कुछ किसी भी समय तलाक की अनुमति देते हैं
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कुछ पूर्वजों की परंपराओं या बलिदानों को शामिल करते हैं

ये परमेश्वर की योजना का हिस्सा नहीं हैं।

उत्पत्ति 2:24 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“इसलिए मनुष्य अपने पिता और माता को छोड़कर अपनी पत्नी के साथ
युक्त होगा,  और वे एक देह बनेंगे।”

यीशु ने भी मत्ती 19:4–6 में इसे पुष्ट किया, जिसमें एक पत्नी के प्रति
स्थायित्व और परमेश्वर की संधि पर जोर दिया गया है।

5. जल्दी आगे बढ़ने का खतरा

जब लोग परमेश्वर की समय-सारणी की अनदेखी करते हुए शादी से पहले यौन
संबंध में प्रवेश करते हैं, तो परिणाम अक्सर दर्दनाक होते हैं:

टूटे हुए रिश्ते

अवांछित गर्भधारण

बच्चों का ऐसे परवरिश होना जिसमें दोनों माता-पिता न हों

अपराधबोध और परमेश्वर से दूरी
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कई जोड़े जो शादी से पहले यौन संबंध से शुरू होते हैं, वे विवाह तक नहीं
पहुँचते। या अगर पहुँचते हैं, तो उनके घाव भविष्य के विवाह को
प्रभावित करते हैं।

गलातियों 6:7–8 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“धोखा मत खाओ;  परमेश्वर को ठग नहीं सकते। जो कोई बोएगा,  वही
काटेगा।”

6. अगर आप पहले ही गलती कर चुके हैं तो क्या उम्मीद है?

हाँ! अगर आप पहले ही सीमा पार कर चुके हैं — भले ही आपके बच्चे हों —
परमेश्वर क्षमा देते हैं। लेकिन पश्चाताप सच्चा होना चाहिए।

तुरंत यौन संबंध रोकें

अपने पापों को परमेश्वर के सामने स्वीकार करें और उनकी दया माँगें

एक उचित ईसाई विवाह की योजना बनाना शुरू करें

यही वह समय है जब परमेश्वर की कृपा और आशीर्वाद आपके घर पर आने लगेगा।
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1 यूहन्ना 1:9 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“यदि हम अपने पापों को स्वीकार करें,  तो वह विश्वासयोग्य और
न्यायी है कि हमारे पापों को क्षमा करे और हमें हर अन्याय से
शुद्ध करे।”

7. अगर आप बदलने से इंकार करते हैं?

यदि आप शादी से पहले यौन संबंध जारी रखते हैं, चाहे आपकी शादी की योजना
हो या न हो, तो आप पाप में जी रहे हैं — और पाप आपको परमेश्वर से अलग कर
देता है।

1 कुरिन्थियों 6:9–10 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“क्या तुम नहीं जानते कि अन्यायी परमेश्वर का राज्य नहीं पाएँगे?
धोखा मत खाओ। व्यभिचारी, मूर्तिपूजक, परस्त्री संबंधी… परमेश्वर
का राज्य नहीं पाएँगे।”

✅ अंतिम प्रोत्साहन
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परमेश्वर के तरीके से चलो। प्रतीक्षा करो। अपने शरीर और अपने साथी का
सम्मान करो। सीमाएँ तय करो। मसीह में शादी करो। यही तरीका है जिससे
आपके रिश्ते पर उनका आशीर्वाद और कृपा आएगी।

मत्ती 6:33 (हिंदी सर्वमान्य संस्करण)
“परमेश्वर का राज्य और उसकी धार्मिकता पहले खोजो,  और ये सब चीजें
तुम्हें दी जाएँगी।”

यदि आप अपने रिश्ते को मसीह पर आधारित बनाएंगे, तो वह टिकेगा — और
आशीर्वादित होगा।
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