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संत परपेचुआ और फेिलिसटास की कहानीिसर्फ़ एक ऐितहािसक घटना
नहीं है — यह अिडग िवश्वास, आत्म-संयम और मसीह का अनुसरण करने
की कीमत की गवाही है। उनका शहीदी जीवन हमें मसीही जीवन के गहरे
सत्य िसखाता है, िवशेषकर यह िक मसीह के नाम के िलए कष्ट सहना हर
िवश्वासी का बुलावा है, चाहे उसकी स्िथित, उम्र या िरश्ते कुछ
भी हों।

ऐितहािसक  पृष्ठभूिम

परपेचुआ का जन्म लगभग 182 ईस्वी में ट्यूिनस (उत्तर अफ्रीका)
में हुआ था। वह एक संपन्न और प्रितष्िठत पिरवार से थीं। उनके
िपता मूर्ितपूजक थे, लेिकन परपेचुआ मसीही बन गईं — यह दर्शाता
है िक परमेश्वर का उद्धार अनुग्रह समाज के हर वर्ग तक पहुँचता
है। उनका िवश्वास कब शुरू हुआ, यह स्पष्ट नहीं है, लेिकन उनका
जीवन उनके मसीह में पूर्ण समर्पण से बदल गया था।

उस समय सम्राट सेप्िटिमयस सेवेरस ने उत्तर अफ्रीका में मसीही
और यहूदी धर्म पर प्रितबंध लगा िदया था। इसका उद्देश्य “िवदेशी
धर्मों” को दबाकर रोमी धार्िमक एकता बनाए रखना था। यह हमें
यीशु के शब्द याद िदलाता है:

� यूहन्ना 15:18–19 (ERV-HI)
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“यिद संसार तुमसे बैर रखता है, तो जान लो िक उसने मुझसे पहले
ही बैर रखा है; क्योंिक तुम संसार के नहीं हो, पर मैंने
तुम्हें संसार में से चुना है; इसिलए संसार तुमसे बैर रखता
है।”

परपेचुआ को कैिथस्म (मसीही िशक्षा) के दौरान िगरफ्तार िकया गया
और जेल जाने से पहले उनका बपितस्मा हुआ। उनके साथ चार और मसीही
भी िगरफ्तार हुए। परपेचुआ उस समय एक युवा माँ थीं, जो अपने िशशु
को दूध िपला रही थीं। उनके साथ उनकी दासी फेिलिसटास भी थीं, जो
गर्भवती थीं।

िवश्वास  की  परीक्षा

जब उनके िपता जेल में उनसे िमलने आए, उन्होंने जीवन बचाने के
िलए मसीह का इनकार करने को कहा। पर परपेचुआ ने साहसपूर्वक
उत्तर िदया:

“क्या यह पानी का घड़ा िकसी और नाम से पुकारा जा सकता है?”
“नहीं,” िपता ने कहा।
“तो िफर मुझे भी मेरे िसवा और िकसी नाम से नहीं पुकारा जा
सकता — मैं मसीही हूँ।”
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यह वचन उनके मसीह में पहचान की गहरी समझ को दर्शाता है:

� 2 कुिरन्िथयों 5:17 (ERV-HI)
“इसिलए यिद कोई मसीह में है तो वह नयी सृष्िट है; पुरानी
बातें चली गईं, देखो, सब कुछ नया हो गया है।”

परपेचुआ के िलए मसीही होना केवल एक नाम नहीं था, यह उनकी आत्मा
की पहचान थी। मसीह का इनकार करना उनके िलए अपने अस्ितत्व का
इनकार करना था।

जब उनके िपता िफर आए, उन्होंने िवनती की:

“मुझ पर और अपने पिरवार पर दया करो… बस कह दो िक तुम मसीही
नहीं हो!”

परपेचुआ अिडग रहीं। उनका साहस हमें यीशु के इन वचनों की याद
िदलाता है:
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� मत्ती 10:37–39 (ERV-HI)
“जो कोई अपने िपता या माता से मुझसे अिधक प्रेम करता है, वह
मेरे योग्य नहीं; और जो अपना क्रूस उठाकर मेरे पीछे नहीं
चलता, वह मेरे योग्य नहीं।”

अंितम  न्याय

मुकदमे के िदन वे सभी रोमी राज्यपाल के सामने खड़े हुए। एक-एक
कर उन्होंने मसीह को स्वीकार िकया और सम्राट की आराधना करने से
इंकार कर िदया। जब परपेचुआ से पूछा गया, उन्होंने साहसपूर्वक
कहा:

“हाँ, मैं मसीही हूँ।”

उनके िपता ने िफर भी बच्चे को गोद में लेकर उनसे िवनती की, पर
परपेचुआ ने न झुकी। राज्यपाल ने उन्हें अखाड़े में मरने की
सज़ा सुनाई।

अखाड़े में जंगली जानवर छोड़े गए। पुरुषों को तेंदुओं और
भालुओं के सामने फेंका गया; स्त्िरयों — िजनमें परपेचुआ और
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फेिलिसटास शािमल थीं — को जंगली गाय के सामने लाया गया। घायल
और रक्तरंिजत होने के बावजूद परपेचुआ उठीं और फेिलिसटास की मदद
की।

यह दृश्य मसीही संगित और एक-दूसरे के भार उठाने का सुंदर उदाहरण
है:

� गलाितयों 6:2 (ERV-HI)
“एक दूसरे के भार उठाओ, और इस प्रकार मसीह की व्यवस्था पूरी
करो।”

अंत में, रोमी सैिनकों ने तलवार से उन्हें मार डाला। परपेचुआ
केवल 22 वर्ष की थीं। युवावस्था, धन और कुलीनता होते हुए भी
उन्होंने मसीह को सर्वोपिर चुना। उनके िलए संसार की कोई वस्तु
मसीह को जानने के बराबर नहीं थी।

सच्ची  िशष्यता  की  कीमत

परपेचुआ का जीवन याद िदलाता है िक सच्ची िशष्यता की कीमत सब कुछ
है। यीशु ने स्वयं कहा:
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� लूका 14:27–28 (ERV-HI)
“जो कोई अपना क्रूस नहीं उठाता और मेरे पीछे नहीं चलता, वह
मेरा चेला नहीं हो सकता। तुममें से कौन ऐसा है जो गुम्मट
बनाना चाहता है, और पहले बैठकर खर्च का िहसाब नहीं लगाता…?”

उनका िवश्वास इब्रािनयों में वर्िणत नायकों की तरह था:

� इब्रािनयों 11:35–37 (ERV-HI)
“…कुछ लोग यातनाएँ झेलकर भी उद्धार नहीं चाहते थे, तािक वे
उत्तम पुनरुत्थान प्राप्त कर सकें। और अन्य लोग उपहास और
कोड़ों से कष्ट झेलते रहे… पत्थर मारकर, आरी से काटकर,
तलवार से मारकर।”

वे िवश्वास के नायक हैं — “गवाहों का बादल” जो हमें भी अपने
मार्ग पर स्िथर रहने को प्रेिरत करता है:

� इब्रािनयों 12:1 (ERV-HI)
“इसिलए जब हम इतने महान गवाहों के बादल से िघरे हैं, तो हर
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बोझ और पाप को दूर करें, और धैर्यपूर्वक वह दौड़ पूरी करें
जो हमारे सामने रखी गई है।”

आपके  िलए  व्यक्ितगत  चुनौती  —  िवशेषकर  स्त्िरयों  के  िलए

आप अपने उद्धार को िकतना महत्व देती हैं?

परपेचुआ ने मसीह के िलए सब कुछ त्याग िदया — पद, आराम, और अपने
िशशु को भी। पर आज कई लोग छोटी-छोटी चीज़ों के िलए िचपके रहते
हैं — जैसे उत्तेजक वस्त्र, सांसािरक मनोरंजन या लोगों की राय
का डर।

आप कह सकती हैं, “मैं युवा हूँ।” — पर परपेचुआ भी थीं।
आप कह सकती हैं, “मैं गरीब पिरवार से हूँ।” — पर वे धनी थीं, िफर
भी सब त्याग िदया।
आप कह सकती हैं, “मैं माँ हूँ।” — पर वे भी थीं, लेिकन अपने
बच्चे को परमेश्वर के हाथों में छोड़ िदया।

सच यह है िक हम अक्सर बहाने बनाते हैं। लेिकन यीशु हमें बुलाते
हैं िक हम स्वयं को नकारें:
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� मरकुस 8:34–35 (ERV-HI)
“जो कोई मेरे पीछे आना चाहता है, वह अपने आप का इनकार करे,
अपना क्रूस उठाए और मेरे पीछे चले। जो अपनी जान बचाना चाहता
है, वह उसे खो देगा, और जो मेरी खाितर अपनी जान खो देता है, वह
उसे पाएगा।”

िनष्कर्ष

परपेचुआ और फेिलिसटास कोई असाधारण व्यक्ित नहीं थीं। वे आम
स्त्िरयाँ थीं, जो िसर्फ एक िनर्णय लेकर मसीह की आज्ञा मानने का
साहस रखती थीं।

� याकूब 5:17 (ERV-HI)
“एलीय्याह हमारे ही जैसे स्वभाव वाला मनुष्य था…”

उन्होंने अपने “स्वयं” को मरने िदया। यह याद िदलाता है िक यह
संसार अस्थायी है, लेिकन मसीह शाश्वत हैं। एक िदन हम सब उनके
सामने खड़े होंगे। आप तब क्या कहेंगी?

परपेचुआ और फेिलिसटास का साहस हमें प्रेिरत करे िक हम मसीह से
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सबसे ऊपर प्रेम करें — पिरवार, प्रितष्ठा, युवावस्था या भय से
भी ऊपर।
आइए हम अपनी दौड़ िवश्वासपूर्वक दौड़ें।

� प्रकािशतवाक्य 2:10 (ERV-HI)
“मृत्यु तक िवश्वासयोग्य रहो, और मैं तुम्हें जीवन का मुकुट
दूँगा।”

आशीिषत रहें।
आपका िवश्वास सच्चा हो।
मसीह आपके जीवन का केंद्र बने
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